
Èíàðè-ñóøè ñ êóíæóòîì è èìáèð¸ì

2 ñòàêàíà âàðåíîãî ðèñà äëÿ ñóøè,  5 áðèêåòîâ àáóðààãý,  1/2 ñòàêàíà áóëüîíà
äàñè,  2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  3—4 ñò. ëîæêè ñàêý,  3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1/2
ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà,  1 -2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî ñóáàñó èëè
ðîçîâîãî ìàðèíîâàííîãî èìáèðÿ. 

Àáóðààãý îïóñòèòü íà 1 ìèíóòó â êèïÿùóþ âîäó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî
æèðà, âûíóòü, ïðîìîêíóòü áóìàæíîé ñàëôåòêîé, ðàçðåçàòü ïîïîëàì ïî
øèðèíå, ïîêà áðèêåòû åùå òåïëûå, è ðàñêðûòü èõ â âèäå êîíâåðòèêà. Â
øèðîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, äîáàâèòü ñàõàð, ñàêý è ñîåâûé ñîóñ,
ïåðåìåøàòü è íàãðåâàòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà ñàõàð íå ðàñòâîðèòñÿ. Çàòåì â
ýòó ñêîâîðîäó â îäèí èëè äâà ñëîÿ ïîëîæèòü àáóðààãý, ïëîòíî ïðèêðûòü
êðûøêîé è òóøèòü åãî íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò. Åñëè êîíâåðòèê
èç àáóðààãý íà÷íåò òåðÿòü ôîðìó, íóæíî äîáàâèòü íåìíîãî äàñè è ñîåâîãî
ñîóñà. Ãîòîâûé àáóðààãý îõëàäèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.
 Êóíæóò ïîäæàðèòü íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî öâåòà, âñûïàòü â
çàïðàâëåííûé ñóøè-óêñóñîì è îñòûâøèé ðèñ, äîáàâèòü ñóáàñó èëè èìáèðü è
õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ñìî÷åííûìè â õîëîäíîé âîäå ðóêàìè ðàçäåëèòü ðèñ íà
8-10 ÷àñòåé, ñêàòàòü èç êàæäîé øàðèê è ïîëîæèòü èõ â êîíâåðòû èç àáóðààãý.
Ãîòîâûå ñóøè âûëîæèòü íà áîëüøîå áëþäî è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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