
Ìàêè-ñóøè ñ êóíæóòîì

1 ñòàêàí ðèñà äëÿ ñóøè,  200 ã ñûðîãî ôèëå ôîðåëè,  3-4 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà,
2 ñò. ëîæêè ñåìåíè êóíæóòà. 

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Êóíæóò âûñûïàòü íà ñóõóþ ñêîâîðîäó è,
ïîìåøèâàÿ, îáæàðèòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà, ïîñëå ÷åãî îñòóäèòü. Çåëåíûé ëóê
îïîëîñíóòü, îòðÿõíóòü îò âîäû è íàðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé. Ðûáíîå ôèëå
îáìûòü è íàðåçàòü òîíêèìè ïîëîñêàìè. Áàìáóêîâóþ öèíîâêó íàêðûòü êóñêîì
ïèùåâîé ïëåíêè, âûëîæèòü íà íåå òîíêèì ñëîåì ðèñ, ñâåðõó ïîëîæèòü
ïàðàëëåëüíûìè ïîëîñêàìè çåëåíûé ëóê è ðûáíîå ôèëå, ñâåðíóòü ñ ïîìîùüþ
ïëåíêè â âèäå ðóëåòà è ñëåãêà ïðèæàòü. Ïîñëå ýòîãî îñâîáîäèòü ñóøè îò
ïëåíêè, ïîñûïàòü ñâåðõó êóíæóòîì, íàðåçàòü ïîïåðåê íà êóñî÷êè òîëùèíîé
2-3 ñì è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ è ãàðè. 
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