
Ìàêè-ñóøè ñ êóðÿòèíîé è ñûðîì

4 ñòàêàíà ðèñà äëÿ ñóøè,  6 ïîäæàðåííûõ ïëàñòèíîê ñóøåíûõ âîäîðîñëåé
íîðè,  250-300 ã âàðåíîãî êóðèíîãî ôèëå,  300 ã ñûðà,  6 êðóïíûõ ñóøåíûõ
ãðèáîâ øèèòàêè,  4 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  2 ñò. ëîæêè
ìèðèí,  1 ÷. ëîæêà ñîëè,  âåòî÷êè ïåòðóøêè äëÿ óêðàøåíèÿ. 

Ïðèãîòîâèòü ðèñ äëÿ ñóøè. Êóðÿòèíó íàðåçàòü íà ìåëêèå êóñî÷êè. Ñûð
íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå. Ïðåäâàðèòåëüíî çàìî÷åííûå â âîäå ãðèáû øèèòàêè
ïîëîæèòü â êàñòðþëþ ñ 2 ñòàêàíàìè êèïÿùåé âîäû, äîáàâèòü ñàõàð, ñîåâûé
ñîóñ, ìèðèí è ñîëü è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Ãîòîâûå ãðèáû íàðåçàòü ìàëåíüêèìè
êóñî÷êàìè. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû ðàçäåëèòü íà 6 ÷àñòåé.
 Íà áàìáóêîâîì êîâðèêå ðàññòåëèòü îäíó ïëàñòèíêó íîðè, ðîâíûì ñëîåì
âûëîæèòü íà íåå îäíó ÷àñòü ðèñà, à íà íåãî ðàâíîìåðíî âûëîæèòü ÷àñòü
êóðÿòèíû, îñòàâèâ ñâîáîäíûìè ïî 1 ñì ñ êàæäîãî êðàÿ âîäîðîñëåé. Ïîâåðõ
ìÿñà óëîæèòü òîíêèé ñëîé òåðòîãî ñûðà, à íà íåãî âûëîæèòü îäíó ÷àñòü
ãðèáîâ. Ïîñëå ýòîãî çàâåðíóòü íîðè ñ íà÷èíêîé â òðóáî÷êó, ïðèäåðæàòü åå
ëàäîíÿìè, ÷òîáû îíà íå ðàçâåðíóëàñü, è íàðåçàòü ÷èñòûì îñòðûì íîæîì íà
êóñî÷êè òîëùèíîé 2-3 ñì. Ïîâòîðèòü òî æå ñàìîå ñ îñòàâøèìèñÿ ïðîäóêòàìè.
Ãîòîâûå ìàêè-ñóøè óêðàñèòü âåòî÷êàìè ïåòðóøêè è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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