
Êðåâåòêè è àâîêàäî ñ âàñàáè

Ýòî áëþäî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èäåàëüíóþ çàêóñêó äëÿ âå÷åðèíêè, ïîñêîëüêó
îíî ÷ðåçâû÷àéíî ïðîñòî â ïðèãîòîâëåíèè; îäíàêî ñîåäèíÿòü èíãðåäèåíòû
íóæíî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë, èíà÷å àâîêàäî ïîòåìíååò, à
âàñàáè ïîòåðÿåò ñâîé àðîìàò, åñëè äàòü åìó ïîñòîÿòü õîòÿ áû
íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   2 àâîêàäî, ðàçðåçàòü ïîïîëàì,
óäàëèòü çåðíûøêè è ñíÿòü êîæóðó  200 ã îòâàðíûõ êðóïíûõ êðåâåòîê,
î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ èëè 8 ñûðûõ òèãðîâûõ êðåâåòîê áåç ãîëîâû   Äëÿ ñîóñà
âàñàáè:  20 ìë (4 ÷àéíûå ëîæêè) ñîåâîãî ñîóñà óñóêó÷è  30 ìë (2 ñòîëîâûå
ëîæêè) ðèñîâîãî óêñóñà  10 ìë (2 ÷àéíûå ëîæêè) ïàñòû âàñàáè   Âûõîä ïîðöèé:
4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1 .Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû äëÿ ñîóñà âàñàáè.  2 .
Ðàçðåæüòå îáå ïîëîâèíêè àâîêàäî íà êóáèêè òîëùèíîé 2 ñì.  3 . Åñëè âû
èñïîëüçóåòå ñûðûå êðåâåòêè, óäàëèòå çóáî÷èñòêîé ÷åðíóþ êèøêó ñî ñïèíêè.
Îòâàðèòå èõ â ïîäñîëåííîé âîäå íà ñëàáîì îãíå (åäâà êèïÿùåé) â òå÷åíèå 1
ìèíóòû, ïîêà îíè íå ñòàíóò îðàíæåâûìè. Óäàëèòå ïàíöèðè è õâîñòû.
Íàðåæüòå êðåâåòêè íà êóñî÷êè äëèíîé ïðèìåðíî 2,5 ñì.   4 . Ïîëîæèòå
êðåâåòêè è àâîêàäî â ìèñêó, çàïðàâüòå ñîóñîì è òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå, çàòåì
íåçàìåäëèòåëüíî ïîäàâàéòå íà ñòîë.
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