
Êèëüêà, ìàðèíîâàíàÿ ïî-ÿïîíñêè

20 ñâåæèõ èëè ñâåæåìîðîæåíûõ êèëåê,  1/2 ñòàêàíà êóêóðóçíîãî èëè
êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà,  2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.  Äëÿ ìàðèíàäà: 
1/2 ñòàêàíà âîäû,  3 ñò. ëîæêè ðèñîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,  3 ñò. ëîæêè
ñàêý,  3 ñò. îæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñòðó÷îê òîãàðàñè èëè 1/4 ÷. ëîæêè ìîëîòîãî
òîãàðàñè,  2 ñòåáëÿ çåëåíîãî ëóêà. 

Ó êèëåê óäàëèòü ãîëîâû è âíóòðåííîñòè, ïðîìûòü ðûáó ïðîòî÷íîé õîëîäíîé
âîäîé è îáñóøèòü ñàëôåòêîé.
 Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü âîäó, óêñóñ, ñàêý è ñîåâûé
ñîóñ, ïåðåìåøàòü è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Î÷èùåííûé îò ñåìÿí
òîãàðàñè ìåëêî íàðåçàòü (èëè âçÿòü ìîëîòûé ïåðåö), ïîëîæèòü â ìàðèíàä,
ðàçìåøàòü è ñíÿòü ñ îãíÿ. Âûìûòûé ëóê íàðåçàòü êóñî÷êàìè äëèíîé 3-4 ñì,
âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü, ïîìåñòèòü â äóõîâêó, çàïå÷ü (ìîæíî âûëîæèòü íà
ðåøåòêó ðàçîãðåòîãî ãðèëÿ è çàïå÷ü â íåì), âûñûïàòü â ìàðèíàä è äàòü åìó
îñòûòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû.
 Êèëüêó îáâàëÿòü â êðàõìàëå è îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ðàçîãðåòîì
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ñðàçó ïîñëå æàðåíüÿ
ñëîæèòü ðûáó â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ, çàëèòü ìàðèíàäîì è äàòü ïîñòîÿòü 1-3
÷àñà, ïîñëå ÷åãî ìîæíî ïîäàâàòü ê ñòîëó èëè õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå â
òå÷åíèå 3-4 äíåé.
 Ïîäàâàòü ñ ðèñîì è îâîùíûì ñàëàòîì èëè â êà÷åñòâå çàêóñêè ê ïèâó. 

Ïðèìå÷àíèå. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ëþáóþ ìåëêóþ ìîðñêóþ èëè
ïðåñíîâîäíóþ ðûáó. 
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