
Ïàëòóñ ñ îâîùàìè è òîôó, æàðåííûé â ãðèëå

1 êã ôèëå ÷åðíîãî ïàëòóñà,  1 áðèêåò (îêîëî 400 ã) òîôó,  ïî 1 ñòðó÷êó ñëàäêîãî
ïåðöà êðàñíîãî è çåëåíîãî öâåòà,  4 íåáîëüøèå ëóêîâèöû,  1 ïó÷îê ëèñòèêîâ
ëèìîííîé ìÿòû,  1 ëèìîí.  Äëÿ ìàðèíàäà:  3 ñò. ëîæêè êóíæóòíîãî èëè
ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà,  2 ñò. ëîæêè ÿáëî÷íîé âîäêè «Êàëüâàäîñ»,  4 ñò. ëîæêè
ìèðèí èëè ñóõîãî áåëîãî âèíà,  1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ãóñòîãî
ÿáëî÷íîãî ñîêà ñ ìÿêîòüþ,  öåäðà è ñîê èç 1 ëèìîíà,  2 ñò. ëîæêè
èçìåëü÷åííîãî ñâåæåãî èëè 1 ñò. ëîæêà ñóøåíîãî ðîçìàðèíà. 

Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: â íåáîëüøóþ êàñòðþëþ èëè ìèñêó âëèòü ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî, âîäêó, ìèðèí, ñîåâûé îóñ è ÿáëî÷íûé ñîê è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Çàòåì
äîáàâèòü 1/4 ÷. ëîæêè òåðòîé ëèìîííîé öåäðû, ëèìîííûé ñîê è ðîçìàðèí è
åùå ðàç òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü.
 Ðûáíîå ôèëå è òîôó íàðåçàòü êóáèêàìè ñî ñòîðîíîé 2,5-3 ñì, óëîæèòü èõ â
ìàðèíàä è äàòü ïîñòîÿòü â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò. Ñëàäêèé ïåðåö î÷èñòèòü îò
ñåìÿí, îïî-ëîñíóòü, ðàçðåçàòü âäîëü íà 8 ÷àñòåé, à ïîòîì íàðåçàòü íà êóñî÷êè
äëèíîé 3 ñì. Î÷èùåííûé ëóê ðàçðåçàòü ïîïåðåê ïîïîëàì, à ïîòîì êàæäóþ
ïîëîâèíêó ðàçðåçàòü âäîëü íà 4-6 ÷àñòåé. Ïîñëå ýòîãî ðûáó è òîôó âûíóòü èç
ìàðèíàäà, ïîëîæèòü òóäà îâîùè è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ â òå÷åíèå 5-7 ìèíóò.
 Ëèìîí íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè è óäàëèòü êîñòî÷êè. Íà øàìïóðû,
÷åðåäóÿ, íàêîëîòü ëîìòèêè ðûáû, òîôó, îâîùåé, ëèìîíà è ëèñòüÿ ìÿòû,
ïîìåñòèòü â õîðîøî íàãðåòûé ãðèëü è, ÷àñòî ïîâîðà÷èâàÿ, æàðèòü íà ñèëüíîì
îãíå â òå÷åíèå 10 ìèíóò, ïðè íåîáõîäèìîñòè ñìàçûâàÿ ñ ïîìîùüþ êèñòî÷êè
ìàðèíàäîì. 
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