
Ðûáà, æàðåííàÿ âî ôðèòþðå, ìàðèíîâàííàÿ
Ñàêàíà-íî íàìáàí-äçóêý

6 íåáîëüøèõ ñòàâðèä äëèíîé îêîëî 15 ñì,  1 ñòàêàí ìóêè,  3 ñò. ëîæêè áóëüîíà
äàñè,  6 ñò. ëîæåê ðèñîâîãî èëè ÿáëî÷íîãî óêñóñà,  1 1/2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  1 ñò.
ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,  2 ÷. ëîæêè èìáèðíîãî ñîêà,  1-2 ìàëåíüêèõ ñòðó÷êà
îñòðîãî êðàñíîãî ïåðöà,  1/2 ÷. ëîæêè ñîëè,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ ôðèòþðà. 

Ïðèãîòîâèòü ìàðèíàä: îñòðûé ïåðåö î÷èñòèòü îò ñåìÿí, ïðîìûòü è ìåëêî
íàðåçàòü. Â áîëüøóþ ýìàëèðîâàííóþ èëè ñòåêëÿííóþ ìèñêó âëèòü áóëüîí
äàñè, óêñóñ, ñîåâûé ñîóñ è èìáèðíûé ñîê, äîáàâèòü îñòðûé ïåðåö è ñàõàð,
ïåðåìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà íåáîëüøîì îãíå, ïîêà ñàõàð
ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Ãîòîâûé ìàðèíàä ñðàçó ñíÿòü ñ îãíÿ è îñòóäèòü.
 Ó î÷èùåííûõ ðûáîê îñòîðîæíî óäàëèòü æàáðû è âíóòðåííîñòè, îñòàâèâ
ãîëîâó è õâîñò, îáâàëÿòü öåëèêîì â ìóêå, îïóñòèòü â õîðîøî íàãðåòîå
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è îáæàðèòü âî ôðèòþðå äî õðóñòÿùåé êîðî÷êè. Æàðåíóþ
ðûáó âûëîæèòü íà ðåøåòêó èëè ïîëîòåíöå, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî
æèðà, è ñðàçó æå (â ãîðÿ÷åì âèäå) îïóñòèòü â ìèñêó ñ ìàðèíàäîì. Ðûáó
âûäåðæàòü â ìàðèíàäå íå ìåíåå ïîëó÷àñà, à ëó÷øå — 3-6 ÷àñîâ, ÷òîáû îíà
õîðîøî ïðîïèòàëàñü. Ãîòîâóþ ðûáó ìîæíî ñðàçó ïîäàòü ê çòîëó èëè õðàíèòü â
õîëîäèëüíèêå â òå÷åíèå 2-3 ñóòîê. 

Ïðèìå÷àíèå. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü è ïîðöèîííûå êóñî÷êè
áîëåå êðóïíîé ðûáû, íî ýòîò âàðèàíò ìåíåå õàðàêòåðåí äëÿ ßïîíèè. 
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