
Ðûáà, çàïå÷åííàÿ ñ îâîùàìè ïî-ÿïîíñêè

Ôèëå 3 åðøåé,  1 -2 ñò. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 3-4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà, 3-4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1-2 ìàíäàðèíà èëè 1 àïåëüñèí,  1-2 ñò.
ëîæêè òåðòîãî ñûðà,  ïî 1 ïó÷êó çåëåíè ìèöóáû è ñåëüäåðåÿ,  ìîëîòûé
òîãàðàñè è ñîëü ïî âêóñó. 

Ôèëå åðøåé ïîëèòü ëèìîííûì ñîêîì è îòñòàâèòü. Çåëåíü îïîëîñíóòü,
ñòðÿõíóòü âîäó, èçìåëü÷èòü, âûñûïàòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì
ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, òóøèòü 2-3 ìèíóòû. Ðûáíîå ôèëå ñëåãêà ïîäñîëèòü,
ïîïåð÷èòü òîãàðàñè, íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïðîäîëãîâàòûìè êóñî÷êàìè è
ïîëîæèòü èõ â ñêîâîðîäó ñ çåëåíüþ. Çàòåì ïîëèòü ðûáó ñîåâûì ñîóñîì,
óêðàñèòü äîëüêàìè ìàíäàðèíîâ è ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì. Ïîñëå ýòîãî
ñêîâîðîäó ïîñòàâèòü â ïðåäâàðèòåëüíî íàãðåòóþ äóõîâêó è çàïåêàòü â òå÷åíèå
15-20 ìèíóò. Ïîäàâàòü ñ ðàññûï÷àòûì ðèñîì è ïàñòîé âàñàáè. 

Ïðèìå÷àíèå. Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü è äðóãóþ ðûáó, íàïðèìåð, ñòàâðèäó. 
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