
Ðûáà, òóøåííàÿ â ñîóñå

4 ñàðäèíû,  1 1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè, 1/2 ñòàêàíà ñàêý,  3 ñò. ëîæêè ìèðèí,
1/3 ñòàêàíà ñîåâîãî ñîóñà, 1/3 ïó÷êà çåëåíè ìèöóáû, êèíçû èëè ïåòðóøêè. 

Ðûáó î÷èñòèòü, âûìûòü, ñëåãêà îáñóøèòü, ñäåëàòü ñî ñòîðîíû áðþøêà
íåäàëåêî îò æàáåð ïîïåðå÷íûé íàäðåç, àêêóðàòíî âû÷èñòèòü ÷åðåç íåãî æàáðû
è âíóòðåííîñòè è õîðîøî ïðîìûòü òóøêó èçíóòðè. Íà ñïèíêå ðûáû ñäåëàòü
äâà êîñûõ íàäðåçà äî êîñòè, ÷òîáû ëó÷øå âïèòûâàëñÿ ñîóñ.
 Çåëåíü ïðîìûòü, îïóñòèòü â ïîäñîëåííûé êèïÿòîê íà 1-2 ìèíóòû, ïîòîì
îêóíóòü â ìèñêó ñ õîëîäíîé âîäîé, ñëåãêà îïîëîñíóòü, îòæàòü è êðóïíî
íàðåçàòü.
 Ïðèãîòîâèòü ñîóñ: â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàñè, ñàêý, ìèðèí è
ñîåâûé ñîóñ, õîðîøî ïåðåìåøàòü è äîâåñòè äî ñèëüíîãî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî
óëîæèòü â ñîóñ ðûáó ñïèíêîé ââåðõ è òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîñòîÿííî
ïîëèâàÿ ñîóñîì, ïîêà ïîâåðõíîñòü ðûáû íåìíîãî íå çàòâåðäååò. Çàòåì
íåáîëüøóþ êðûøêó íàìî÷èòü ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû âîäîé, íàêðûòü åþ ðûáó
òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà íà ñàìèõ òóøêàõ, è òóøèòü åùå â òå÷åíèå4-5 ìèíóò.
Ïîòîì êðûøêó ñíÿòü, ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó çåëåíü è ñðàçó âûêëþ÷èòü îãîíü.
 Ãîòîâóþ ðûáó âûëîæèòü íà ïîðöèîííûå òàðåëêè, ïîëîæèòü ðÿäîì íåìíîãî
çåëåíè, ïîëèòü áëþäî ñâåðõó ñîóñîì è ïîäàòü ê ñòîëó.  
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