
Ðûáà, òóøåííàÿ ñ ñîåâûìè ðîñòêàìè

400 ã ôèëå ìîðñêîé ðûáû,  250 ã êîíñåðâèðîâàííûõ èëè âàðåíûõ ñîåâûõ
ðîñòêîâ,  2 íåáîëüøèå ëóêîâèöû,  2-3 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 ñò.
ëîæêà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,  2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàñè,  2 ñò. ëîæêè ìàéîíåçà
òàìàãî-íî-ìîòî èëè ïàñòû ìèñî,  1-2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  ìîëîòûé
òîãàðàñè ïî âêóñó. 

Ëóê î÷èñòèòü è íàðåçàòü òîíêèìè êîëüöàìè èëè ïîëóêîëüöàìè. Ðûáíîå ôèëå
íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïîðöèîííûìè ëîìòèêàìè. Ðîñòêè ñîè îòöåäèòü îò
æèäêîñòè. 5 ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì
ïîëîæèòü ðûáó, ëóê è ñîåâûå ðîñòêè è, ïîìåøèâàÿ, îáæàðèâàòü, ïîêà ëóê íå
ïîäðóìÿíèòñÿ.
 Êðàõìàë ðàçâåñòè áóëüîíîì äàñè, äîáàâèòü ìàéîíåç èëè ïàñòó ìèñî) è ñîåâûé
ñîóñ è õîðîøî ðàçìåøàòü. Ïîëó÷åííûé ñîóñ âûëèòü â ñêîâîðîäó ñ ðûáîé è
òóøèòü äî ãîòîâíîñòè ðûáû. Ãîòîâîå áëþäî ïîäàâàòü â ãîðÿ÷åì âèäå.
Îòäåëüíî ïîäàòü îòâàðíîé ðèñ è ìàðèíîâàííûå îâîùè.  
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