
Ðûáà, òóøåííàÿ ñ îâîùàìè è òîôó
¨ñåíàáý

350-400 ã ôèëå æèðíîé ðûáû,  200 ã óñòðèö,  8 êðóïíûõ ìîëëþñêîâ,  4
êðóïíûå êðåâåòêè,  1 áðèêåò (350-400 ã) òîôó,  100 ã äàéêîíà,  4 ñóøåíûõ ãðèáà
øèèòàêè,  400 ã êèòàéñêîé êàïóñòû,  1 ïó÷îê øïèíàòà,  4-5 ñòåáëåé çåëåíîãî
ëóêà,  2 ë áóëüîíà äàñè,  3 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  2 ñò. ëîæêè ñàêý,  3 ÷.
ëîæêè ñîëè. 

Ãðèáû âûìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, îïóñòèòü â êàñòðþëþ ñ êèïÿùåé âîäîé è
âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Êèòàéñêóþ êàïóñòó íàðåçàòü ïëàñòèíêàìè è âàðèòü 5
ìèíóò. Ïðîìûòûé øïèíàò îêóíóòü íà 1-2 ìèíóòû â êèïÿòîê, âûíóòü, îêóíóòü â
õîëîäíóþ âîäó, îáñóøèòü è íàðåçàòü ïîëîñêàìè. Äàéêîí î÷èñòèòü è íàðåçàòü
êâàäðàòèêàìè. Óñòðèöû ñëîæèòü â äóðøëàã è ïðîìûòü ïðîòî÷íîé õîëîäíîé
âîäîé. Ìîëëþñêîâ îïóñòèòü â ìèñêó ñ õîëîäíîé ñîëåíîé âîäîé è òîæå õîðîøî
ïðîìûòü. Ó êðåâåòîê îòðåçàòü ãîëîâêè è óäàëèòü âíóòðåííîñòè. Òîôó
ðàçðåçàòü íà 8 ÷àñòåé. Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè ïîðöèîííûìè
êóñî÷êàìè. Çåëåíûé ëóê îïîëîñíóòü, îòðÿõíóòü è àðåçàòü òîíêîé ñîëîìêîé
ñðåäíåé äëèíû. Â êàñòðþëþ ñ áóëüîíîì äàñè âëèòü ñîåâûé ñîóñ è ñàêý,
äîáàâèòü ñîëü è äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì 3À ïîëó÷åííîé
ñìåñè âûëèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, ïîëîæèòü òóäà ìîëëþñêîâ, óñòðèö,
êðåâåòîê, ðûáíîå ôèëå, òîôó, ãðèáû, êàïóñòó è äàéêîí è òóøèòü äî
ãîòîâíîñòè, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëèâàÿ æèäêîñòü. Ãîòîâîå óøàíüå âûëîæèòü
íà ïîäíîñ èëè áëþäî, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà öâåòîâóþ ãàììó êîìïîíåíòîâ,
óêðàñèòü øïèíàòîì è çåëåíûì ëóêîì è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü â
ìàëåíüêèõ ïîðöèîííûõ ïèàëêàõ ñîóñ èç ñìåñè (1:1) ñîåâîãî ñîóñà è ëèìîííîãî
ñîêà. 
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