
Ðûáà, òóøåííàÿ ñ äàéêîíîì
Ñàáà òî äàéêîí

400 ã ðûáíîãî ôèëå,  500 ã äàéêîíà,  1 çóáîê ÷åñíîêà,  2 ñò. ëîæêè ñàêý,  3 ñò.
ëîæêè ìèðèí,  4 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1/2 ÷. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èëè 1/3
÷. ëîæêè ìîëîòîãî èìáèðÿ,  ìîëîòûé òîãàðàñè ïî âêóñó.

Ðûáíîå ôèëå íàðåçàòü íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè. ×åñîê î÷èñòèòü è íàòåðåòü íà
êðóïíîé òåðêå èëè ìåëêî íà-åçàòü. Äàéêîí î÷èñòèòü, íàðåçàòü êðóæî÷êàìè
òîëùèíîé îêîëî 1 ñì, óëîæèòü íà äíî êàñòðþëè èëè ãëóáîêîé ñêîâîðîäû,
ñâåðõó âûëîæèòü ðûáó è ïîñûïàòü åå ÷åñíîêîì, èìáèðåì è òîãàðàñè. Ñàêý
ñîåäèíèòü ñ ìèðèí è ñîåâûì ñîóñîì, õîðîøî ðàçìåøàòü, çàëèòü ýòîé ñìåñüþ
ðûáó ñ äàéêîíîì è äîáàâèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû ïîâåðõíîñòü ðûáû áûëà
ïîêðûòà æèäêîñòüþ. Çàêðûòü êóøàíüå êðûøêîé è òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå â
òå÷åíèå 15-20 ìèíóò äî ìÿãêîñòè äàéêîíà. Ãîòîâîå áëþäî ïîäàòü ãîðÿ÷èì ñ
ðàññûï÷àòûì ðèñîì. 
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