
Ðûáíûå êîòëåòû ïî-ÿïîíñêè

600 ãðèáíîãî ôèëå,  3-4 ÿéöà,  1 ñò. ëîæêà êóêóðóçíîé ìóêè,  3 ñò. ëîæêè
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí,  1-2 ÷. ëîæêè ñàõàðà,  1/2 ÷. ëîæêè
ñîëè,  ìîëîòûé òîãàðàñè ïî âêóñó,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ æàðåíüÿ.

Ðûáíîå ôèëå ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ðàñòåðåòü â ñòóïêå. Ê ýòîìó
ôàðøó äîáàâèòü êóêóðóçíóþ ìóêó, ÿè÷íûå æåëòêè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî,
ìèðèí, ñîëü è òîãàðàñè è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. ßè÷íûå áåëêè âçáèòü ñ
ñàõàðîì è ââåñòè â ðûáíûé ôàðø. Ïîëó÷åííóþ ìàññó âûëèòü íà ñêîâîðîäó ñ
ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, îáæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí äî çîëîòèñòîãî
öâåòà. Ãîòîâóþ «êîòëåòó» îõëàäèòü, ðàçðåçàòü íà íåáîëüøèå ïîëîñêè,
âûëîæèòü íà ëèñòüÿ ñàëàòà, óêðàñèòü ìåëêî íàðåçàííîé çåëåíüþ ìèöóáû è
çåëåíîãî ëóêà è ïîäàòü ê ñòîëó ñ ñîåâûì ñîóñîì äëÿ îáìàêèâàíèÿ. 
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