
Îìëåò íèãèðè ñ çåë¸íûì ïîÿñêîì

6 ÿèö, 75 ìë äàñè, 1 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 2 ñò. ë. ñàõàðà, ñîëü, 1 ñò. ë. ìèðèíà, 2-3
ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 175 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 8
ïåðûøåê çåëåíîãî ëóêà 

1. Ðàçáèòü ïðèãîòîâëåííûå äëÿ îìëåòà ÿéöà â ìèñêó. Ñìåøèâàòü õîëîäíûé
áóëüîí äàñè ñ ñîåâûì ñîóñîì, ñàõàðîì, íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîëè è
ìèðèíîì äî òåõ ïîð, ïîêà ñàõàð è ñîëü íå ðàñòâîðÿòñÿ. 

 Ñîåäèíèòü ñìåñü ñ ÿéöàìè è âçáèâàòü âåíè÷êîì, íå äîâîäÿ äî îáðàçîâàíèÿ
ïåíû. Ïîäîãðåòü íà ñêîâîðîäå ìàñëî è ïîäæàðèòü îìëåò òîëùèíîé îêîëî 2 ñì.
2. Ãîòîâûé îìëåò îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå, çàòåì ðàçðåçàòü
ïîïåðåê òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îáà ïëàñòà ïîëó÷èëèñü âûñîòîé îêîëî 1 ñì.
Ðàçðåçàòü êàæäûé ïëàñò îìëåòà íà 4 ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâûõ
ïðÿìîóãîëüíèêà.

 3. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè ñëåïèòü 8 îäèíàêîâûõ ïðîäîëãîâàòûõ ðèñîâûõ
øàðèêîâ. Êàæäûé èç øàðèêîâ íàêðûòü êóñêîì îìëåòà è çàòåì îñòîðîæíî
ñæàòü èõ. Êàæäóþ ïîðöèþ íèãèðè-ñóøè îáâÿçòü ïî öåíòðó ïåðûøêîì ëóêà. 
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