
Íèãèðè-ñóøè ñ ðûáíûì ôèëå

ïî 100 ã ôèëå ìîðñêîãî ÷åðòà è ñåìãè, 250 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà
ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè, 1 ñò. ë. êîíñåðâèðîâàííîãî äàéêîíà

1. Ðûáíîå ôèëå ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû, òùàòåëüíî ïðîìîêíóòü è
ñëåãêà îõëàäèòü â ìîðîçèëêå. 

 2. Î÷åíü îñòðûì íîæîì íàðåçàòü 10 îäèíàêîâûõ òîí÷àéøèõ ëîìòèêîâ.

 3. Ñ ïîìîùüþ ñòîëîâîé ëîæêè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 10 îäèíàêîâûõ
ôðèêàäåëåê. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè ïðèäàòü èì ôîðìó îâàëüíûõ íèãèðè.

 4. Ñëåïëåííûå íèãèðè ïëîòíî ñæàòü è ñíèçó ñëåãêà ðàñïëþùèòü.

 5. Ëîìòèêè ðûáíîãî ôèëå ñìàçàòü âàñàáè, âçÿòîé íà îñòðèå íîæà.

 6. Êàæäûé ëîìòèê ôèëå ïîëîæèòü íàìàçàííîé âàñàáè ñòîðîíîé íà îòäåëüíûé
øàðèê íèãèðè è ñëåãêà ïðèæàòü èõ äðóã ê äðóãó. Óêðàñèòü ñâåðõó ðåäüêîé è
ïîäàâàòü ñ õðåíîì âàñàáè. 
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