
Ãóíêàí-íèãèðè ñ òðåìÿ âèäàìè íà÷èíêè

2 íåáîëüøèõ ëîìòèêà êîï÷åíîé ñåìãè, 2 ÷. ë. ëîñîñåâîãî êðåìà, 1 ÷. ë.
ñâåæåíàðåçàííîãî óêðîïà, 1.5 ëèñòà íîðè, 4 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, 250 ã
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 6 ÷. ë. êåòîâîé èêðû, 6 ÷. ë.
íåîáðàáîòàííîé èêðû êðóãëîïåðà (ïèíîãîðà) 

1. Ñ ïîìîùüþ äâóõ âèëîê èçìåëü÷èòü ñåìãó íà ìåëêèå êóñî÷êè è ñìåøàòü ñ
ëîñîñåâûì êðåìîì. Äîáàâèòü óêðîï. 

 2. Öåëûé ëèñò íîðè ðàçðåçàòü íà 8 ïîëîñ îäèíàêîâîé øèðèíû, ïîëîâèíêó
ëèñòà íîðè ðàçðåçàòü íà 4 ïîëîñû.

 3. Äëÿ ðàñòâîðà òåöó ñìåøàòü â ìèñêå ðèñîâûé óêñóñ ñ 200 ìë âîäû.
Ïîñòîÿííî ñìà÷èâàÿ òåöó ðóêè, èçãîòîâèòü 1 2  øàðèêîâ íèãèðè îäèíàêîâîãî
ðàçìåðà. 

4. Êàæäûé èç øàðèêîâ îáåðíóòü ïîëîñêîé íîðè òàê, ÷òîáû ïîëîñêà ñ îäíîé
ñòîðîíû âûñòóïàëà íàä ðèñîì. Êîíöû ïîëîñêè ñîåäèíèòü ìåæäó ñîáîé ñ
ïîìîùüþ ðàçäàâëåííûõ çåðíûøåê ðèñà. Ñâåðõó ðèñà íàïîëíèòü
ãóíêàí-íèãèðè ðàçëè÷íûìè íà÷èíêàìè: 4 ïîðöèè ëîñîñåâûì êðåìîì, 4 -
êåòîâîé èêðîé è 4 - íåîáðàáîòàííîé èêðîé êðóãëîïåðà (ïèíîãîðà). 
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