
Ðûáíûå êîòëåòû ôàðøèðîâàííûå

5 ãîáî,  8 ìàëåíüêèõ êðåâåòîê,  1 äàéêîí,  1/2 áðóñêà êîííÿêó,  4 àáóðààãý,  4-6
ñòàêàíîâ áóëüîíà äàñè,  1-2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  2 ñò. ëîæêè ìèðèí,  2 ñò.
ëîæêè ñàêý,  1 ñò. ëîæêà ãîð÷èöû,  3-4 ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.  Äëÿ
ðûáíîé ïàñòû:  200 ã ôèëå áåëîé ðûáû,  1 ñò. ëîæêà ïøåíè÷íîé ìóêè,  1 ñò.
ëîæêà êóêóðóçíîãî êðàõìàëà,  1 ÿéöî,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè. 

Ïðèãîòîâèòü ðûáíóþ ïàñòó: ðûáíîå ôèëå äâàæäû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó
èëè õîðîøî ðàñòåðåòü â ñòóïêå. Ïîëó÷åííóþ ïàñòó ñîåäèíèòü ñ ìóêîé è
êðàõìàëîì, ïåðåìåøàòü, äîáàâèòü ÿéöî è ñîëü è òùàòåëüíî ðàñòåðåòü äî
îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ãîáî î÷èñòèòü, ðàçðåçàòü êàæäûé êîðåíü íà 4 ïîëîñêè,
çàëèòü èõ õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî
âûíóòü è îáñóøèòü. Êðåâåòêè î÷èñòèòü îò ïàíöèðÿ è âíóòðåííîñòåé, îñòàâèâ
õâîñòîâîé âååð, è îáñóøèòü èõ. 

 Ñëåãêà ñìàçàííûìè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì ðóêàìè íàáèðàòü ïî 1-1,5 ñò. ëîæêè
ðûáíîé ïàñòû è ñôîðìîâàòü èç íåå íåáîëüøèå êîòëåòêè, ïîëîæèâ âíóòðü
ïîëîâèíû èç íèõ ãîáî, à âî âòîðóþ ïîëîâèíó — êðåâåòêè òàê, ÷òîáû áûë
âèäåí õâîñòèê. Ïîëó÷åííûå êîòëåòû âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ
ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è æàðèòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî
âûëîæèòü íà áóìàæíûå ñàëôåòêè, ÷òîáû ñòåê ëèøíèé æèð.

  Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó èëè êàñòðþëþ ñ 4 ñòàêàíàìè áóëüîíà äàñè âëèòü
ñîåâûé ñîóñ, ìèðèí è ñàêý è äîâåñòè ñìåñü íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì
óìåíüøèòü ïëàìÿ, ïîëîæèòü êîòëåòû, çàêðûòü ïëîòíî êðûøêîé è òóøèòü íà
íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 30-40 ìèíóò, ïðè íåîáõîäèìîñòè äîëèâàÿ áóëüîí
äàñè, ÷òîáû êîòëåòû áûëè ïîñòîÿííî ïîêðûòû æèäêîñòüþ. 

 Äàéêîí î÷èñòèòü, âûìûòü è íàðåçàòü ëîìòèêàìè. Êîí-íÿêó ðàçðåçàòü íà
êóñî÷êè òðåóãîëüíîé ôîðìû, ïîëîæèòü âìåñòå ñ äàéêîíîì è àáóðààãý â
ñêîâîðîäó ñ êîòëåòàìè è ïðîäîëæàòü òóøèòü åùå 15-20 ìèíóò. Ãîòîâîå   
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