
Ðûáíûå ëåïåøêè ïî-ÿïîíñêè

500 ãðèáíîãî ôèëå,  1-2 ñò. ëîæêè êóêóðóçíîé ìóêè,  3 ñò. ëîæêè
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 ÿéöî,  1 ñò. ëîæêà ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí, 
1/4 ÷. ëîæêè ñàõàðà,  1/2 ñòàêàíà ìîëîòûõ ñóõàðåé,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ
æàðåíüÿ,  ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ. 

Ðûáíîå ôèëå ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó èëè ðàñòåðåòü â ñòóïêå, äîáàâèòü ê
íåìó êóêóðóçíóþ ìóêó, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ÿè÷íûé æåëòîê, ñîåâûé ñîóñ è
ìèðèí è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. ßè÷íûé áåëîê âçáèòü ñ ñàõàðîì â êðåïêóþ
ïåíó, ââåñòè åãî â ðûáíûé ôàðø è õîðîøî âûìåøàòü. Èç ïîëó÷åííîé ìàññû
ñôîðìîâàòü ëåïåøêè òîëùèíîé îêîëî 1,5 ñì, îáâàëÿòü èõ â ìîëîòûõ ñóõàðÿõ è
ïîäæàðèòü ñ îáåèõ ñòîðîí â ðàçîãðåòîì ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî
ñâåòëî-çîëîòèñòîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå ëåïåøêè íàðåçàòü âäîëü íà áðóñî÷êè
òîëùèíîé ñ ïàëåö, óëîæèòü íà ëèñòüÿ ñàëàòà è ïîäàòü ê ñòîëó. Îòäåëüíî
ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ äëÿ îáìàêèâàíèÿ. 
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