
Êóëå÷êè òåìàêè ñ ìÿñîì ïòèöû è ãðèáàìè

150 ã ãðóäêè äèêîé óòêè (áåç êîæè), 100 ã ôèëå ãðóäêè öûïëåíêà, 5 ñò. ë. ñîóñà
òåðèÿêè, 2 ñò. ë. êóíæóòíîãî ñåìåíè, 8 íåáîëüøèõ ëèñòèêîâ êèòàéñêîé
êàïóñòû, 4 êðóïíûõ øàìïèíüîíà, 4 ëèñòà íîðè, 1 ñò. ë. êóíæóòíîãî ìàñëà 200 ã
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè     

1. Ìÿñî ïòèöû íàðåçàòü íà ïîëîñêè øèðèíîé 0,5 ñì. Âçáèòü ñîóñ òåðèÿêè ñ 3
ñò. ë. âîäû, çàëèòü ïîëó÷åííîé ñìåñüþ ìÿñî è ìàðèíîâàòü åãî â òå÷åíèå 20
ìèíóò. 

 2. Êóíæóò îáæàðèòü â ñêîâîðîäå äî çîëîòèñòîãî îòòåíêà.

 3. Ó ëèñòèêîâ êèòàéñêîé êàïóñòû îñòàâèòü òîëüêî çåëåíóþ ÷àñòü, ïðîìûòü,
íàðåçàòü ïîëîñêàìè. Øàìïèíüîíû î÷èñòèòü è ïîðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè.
Êàæäûé èç ëèñòîâ íîðè ðàçðåçàòü ïîïåðåê íà 2 ÷àñòè. 

4. Ðàçîãðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è æàðèòü íà íåì ìÿñî ïòèöû íà ñèëüíîì îãíå
2 ìèíóòû, âûíóòü. Øàìïèíüîíû æàðèòü 4 ìèíóòû, âëèòü â ãðèáû ìàðèíàä è
äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Ñìåøàòü ãðèáû, ìÿñî ïòèöû, ñåìåíà êóíæóòà.

 5. Ñìî÷åííûìè â âîäå ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà 8 îäèíàêîâûõ òåìàêè. Íà
âåðõíþþ ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè ïîëîæèòü òåìàêè, ñìàçàòü åãî âàñàáè,
äîáàâèòü ñìåñü ìÿñà ïòèöû ñ ãðèáàìè, ñîóñ è êàïóñòó, ïëîòíî ñæàòü è
çàâåðíóòü â êóëå÷åê.  
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