
Êóëå÷êè òåìàêè ñ ìîðêîâüþ è ãðèáàìè øèèòàêå

150 ã ñâåæèõ ãðèáîâ øèèòàêå, 1 êðóïíàÿ ìîðêîâü, 2 ÷. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà
200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 1 ÷. ë.
êóíæóòíîãî ìàñëà, 2 ìåðíûå ëîæêè ïàñòû âàñàáè, 1 ÷. ë. ñâåæåíàòåðòîãî
èìáèðÿ, 4 ëèñòà íîðè, 

1. Íàñóõî âûòåðåòü ãðèáû øèèòàêå è îáðåçàòü ó íèõ êîí÷èêè íîæåê. Âûìûòü è
ïî÷èñòèòü ìîðêîâü. 

 2. Ïîðåçàòü ãðèáû ëîìòèêàìè, à ìîðêîâü êóáèêàìè.

 3. Íà ñêîâîðîäå ñ àíòèïðèãàðíûì ïîêðûòèåì ðàçîãðåòü ïîëîâèíó ïîðöèè
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è òóøèòü â íåì ìîðêîâíûå êóáèêè 3-4 ìèíóòû. Âûíóòü è
îõëàäèòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. 

 4. Ìîðêîâíûå êóáèêè è ëîìòèêè ãðèáîâ ñìåøàòü ñ ðèñîì ñóøè, ïðèïðàâèòü
äëÿ ïðèäàíèÿ ïèêàíòíîñòè ñîåâûì ñîóñîì, êóíæóòíûì ìàñëîì, âàñàáè è
èìáèðåì.

 5. Ðàçðåçàòü ïîïîëàì ëèñòû íîðè, ïîêðûòü ñìåñüþ ãðèáîâ, ìîðêîâè è ðèñà, à
çàòåì ñâåðíóòü â êóëå÷êè. Ïîäàâàòü â õîëîäíîì âèäå âìåñòå ñ ÷àøå÷êîé
ñîåâîãî ñîóñà.  
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