
Òåìàêè-ñóøè ñ ìîëîäûì ñûðîì è çåëåíüþ

1/2 ïó÷êà æåðóõè, 1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü, 4-5 ðåäèñîê, 1 ìîëîäàÿ ëóêîâèöà, 75 ã
ìîëîäîãî ñûðà (ñ éîãóðòîì), 1 ÷. ë. ìàéîíåçà, 1 ìåðíàÿ ëîæêà ïàñòû âàñàáè,
ñîëü, ñâåæåñìîëîòûé ïåðåö, 5 ëèñòîâ íîðè, 200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî
ðèñà ñóøè 

1. Æåðóõó ïðîìûòü è, âñòðÿõèâàÿ, ïðîñóøèòü. Ìîðêîâü íàðåçàòü íåáîëüøèìè
êóáèêàìè. Ðåäèñêó â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ðàçðåçàòü íà 4 èëè 8 ÷àñòåé. 

  2. Ëóêîâèöó íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè.

  3. Ïåðåìåøàòü ìîëîäîé ñûð ñ ìàéîíåçîì è âàñàáè äî êðåìîïîäîáíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

  4. 2/3 æåðóõè, ìîðêîâü, 2/3 ðåäèñêè è ëóê îñòîðîæíî ñìåøàòü ñ ïîëó÷åííîé
ñûðíîé ìàññîé.

  5. Ðàçðåçàòü ïîïîëàì ëèñòüÿ íîðè. Ñìî÷åííûìè âîäîé ðóêàìè èçãîòîâèòü èç
ðèñà ñóøè 10 îäèíàêîâûõ òåìàêè.

  6. Êàæäóþ ïîëîâèíêó íîðè êëàñòü íà ëåâóþ ðóêó âíèç ãëàäêîé ñòîðîíîé,
óêëàäûâàòü íà âåðõíèé êðàé øàðèê òåìàêè è ðÿäîì ñ íèì — íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ñûðíîé ìàññû. Ñâîðà÷èâàòü ëèñò â êóëå÷åê è óêðàøàòü íåáîëüøèì
êîëè÷åñòâîì æåðóõè è êóñî÷êîì ðåäèñêè. Ïîäàâàòü ñðàçó ïîñëå
ïðèãîòîâëåíèÿ. 
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