
Òåìàêè-ñóøè ñ êðåâåòêàìè è èêðîé

1 íåáîëüøîé öóêêèíè, 4 êðåâåòêè, 1/4 ñïåëîãî àâîêàäî, 1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà,
2 ëèñòà íîðè, 150 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè,  1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè, 4
÷. ë. íåîáðàáîòàííîé èêðû êðóãëîïåðà 

1. Öóêêèíè âûìûòü, âûòåðåòü íàñóõî è íàðåçàòü òîíêèìè áðóñî÷êè òîëùèíîé
îêîëî 0,5 ñì. 

 2. Õîëîäíîé âîäîé ïðîìûòü êðåâåòêè, òùàòåëüíî îáñóøèòü èõ.

 3. Î÷èñòèòü îò êîæóðû ÷åòâåðòèíêó àâîêàäî, ðàçðåçàòü âäîëü íà 4 ëîìòèêà è
ñðàçó æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì.

 4. Íîæíèöàìè ðàçðåçàòü ëèñòû íîðè íà 2 ðàâíûå ÷àñòè.

 5. Ñìî÷åííûìè ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 4 îäèíàêîâûõ òåìàêè,
ñìàçàòü èõ âàñàáè.

 6. Óêëàäûâàòü íà ëèñòû íîðè ðèñ, äîëüêè àâîêàäî, áðóñî÷êè öóêêèíè,
êðåâåòêè è íåîáðàáîòàííóþ èêðó êðóãëîïåðà. Ñâåðíóòü êàæäóþ ïîðöèþ
òåìàêè-ñóøè êóëå÷êîì. 
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