
Òåìàêè-ñóøè ñî ñïàðæåé, àâîêàäî è öóêêèíè

4 ïîáåãà çåëåíîé ñïàðæè, 1 íåáîëüøîé öóêêèíè, 1 íåáîëüøîé àâîêàäî, 2 ñò. ë.
ëèìîííîãî ñîêà, 4 ÷. ë. ìàéîíåçà, 1 ÷. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 200 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 4 ëèñòà íîðè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè 

1. Âûìûòü ñïàðæó, î÷èñòèòü íèæíþþ òðåòü, îòðåçàòü êîí÷èêè. Êàæäûé ïîáåã
ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì. 

  2. Öóêêèíè âûìûòü, î÷èñòèòü è íàðåçàòü ìÿêîòü áðóñî÷êàìè 7 õ 0,5 ñì.

  3. Ñíÿòü êîæóðó ñ àâîêàäî, óäàëèòü êîñòî÷êó. Ïîëîâèíó ïëîäà íàðåçàòü
ëîìòèêàìè è ñðàçó æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. Âòîðóþ ïîëîâèíó ñìåøàòü
ìèêñåðîì ñ ìàéîíåçîì è ñîåâûì ñîóñîì.

  4. Ñìî÷åííûìè âîäîé ðóêàìè èçãîòîâèòü èç ðèñà ñóøè 8 îäèíàêîâûõ òåìàêè.

  5. Ðàçðåçàòü âäîëü íà 2 ðàâíûå ÷àñòè ëèñòû íîðè. Áðàòü â ëåâóþ ðóêó ïî
ïîëîâèíêå ëèñòà íîðè ãëàäêîé ñòîðîíîé âíèç. Íà âåðõíþþ ïîëîâèíó êàæäîãî
ëèñòà íîðè êëàñòü øàðèê òåìàêè è ñìàçûâàòü åãî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âàñàáè.

  6. Ïîëîæèòü ñâåðõó íåñêîëüêî êóñî÷êîâ öóêêèíè, àâîêàäî è ñïàðæè, äîáàâèòü
íåìíîãî ñìåñè àâîêàäî ñ ìàéîíåçîì è ñâåðíóòü ëèñò íîðè êóëå÷êîì.    

Ïðèìå÷àíèå. Äëÿ òåìàêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå îñòàòêè ïîäæàðåííîé
ñâèíèíû, èíäþøêè èëè êóðèíîãî ìÿñà. Ìÿñî ñëåãêà îáæàðèòü â êóíæóòíîì
ìàñëå è ñáðûçíóòü ñîåâûì ñîóñîì. 
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