
Óðà-ìàêè-ñóøè ñ îâîùàìè è êóíæóòíûì ñåìåíåì

4 ñò. ë. êóíæóòà, 1 ñàëàòíûé îãóðåö (îêîëî 10 ñì äëèíîé), 1/4 ñïåëîãî àâîêàäî,
1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà, 4 ëèñòà ñàëàòà, 1 ñò. ë. ìàéîíåçà, 2 ëèñòà íîðè, 250 ã
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè 

1. Íà ñêîâîðîäå áåç ìàñëà ïîäðóìÿíèòü ñåìåíà êóíæóòà, ïåðåñûïàòü íà
òàðåëêó è îñòàâèòü îõëàæäàòüñÿ. 

  2. Îãóðåö ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì è óäàëèòü ëîæå÷êîé ñåìåíà. Âìåñòå ñ
êîæóðîé íàðåçàòü êóñî÷êàìè îêîëî 0,5 ñì. Î÷èñòèòü îò êîæóðû ïîëîâèíêó
àâîêàäî, íàðåçàòü äîëüêàìè è ñðàçó æå ñáðûçíóòü èõ ëèìîííûì ñîêîì.

  3. Âûìûòü è îáñóøèòü ëèñòüÿ ñàëàòà. Ïîëîâèíó ìàéîíåçà òùàòåëüíî
ðàñïðåäåëèòü ïî ïîâåðõíîñòè ëèñòüåâ ñàëàòà. Êàæäûé ëèñò ñêàòàòü.

  4. Ñ äâóõ ñòîðîí ïîêðûòü áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó ïèùåâîé ïëåíêîé è
ïîëîæèòü íà íåå ëèñò íîðè ãëàäêîé ñòîðîíîé âíèç.

  5. Ñìî÷åííîé â âîäå ðóêîé ïîëîæèòü ñâåðõó ïîëîâèíó ðèñà ñóøè è ïëîòíî
ïðèæàòü, îñòàâëÿÿ ïðè ýòîì ñâåðõó è ñíèçó ïî äëèíå óçêîå ñâîáîäíîå
ïðîñòðàíñòâî. Îñòîðîæíî ïåðåâåðíóòü ëèñò, ñëåäÿ çàòåì, ÷òîáû ðèñ îêàçàëñÿ
íà ïëåíêå.

  6. Ñìàçàòü íèæíþþ ÷àñòü ëèñòà íîðè ïîëîâèíîé îñòàâøåãîñÿ ìàéîíåçà, íà
êîòîðûé ïîëîæèòü ïîëîâèíó ñâåðíóòûõ ëèñòüåâ ñàëàòà, îãóðöîâ è àâîêàäî.
Ðèñ, ëèñò íîðè è íàïîëíèòåëü ñâåðíóòü ñ ïîìîùüþ áàìáóêîâîé ñàëôåòêè.

  7. Èç îñòàþùèõñÿ êîìïîíåíòîâ ïðèãîòîâèòü åùå îäèí ðóëåòèê. Ðóëåòèêè
óðà-ìàêè îñòîðîæíî îáâàëÿòü â êóíæóòå è êàæäûé ðàçðåçàòü íà 5 îäèíàêîâûõ
ïîðöèé. 
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