
Õîñî-ìàêè-ñóøè ñ òûêâîé

100 ã êîíñåðâèðîâàííîé æåëòîé òûêâû, 2 ëèñòà íîðè,  1 ÷. ë. âàñàáè, 400 ã
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè 

1. ìÿêîòü òûêâû îòêèíóòü íà ñèòî è äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè, çàòåì ïîðåçàòü.

  2. Ëèñòû íîðè ðàçðåçàòü ïîïåðåê ïîïîëàì. Êàæäóþ ïîëîâèíêó êëàñòü íà
áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó, íàìàçûâàòü 1/2 ÷. ë. âàñàáè è ðàñïðåäåëÿòü ïîðöèè ðèñà
ñóøè. Ñâåðõó óêëàäûâàòü 1/4 ÷àñòü ìÿêîòè òûêâû è çàâîðà÷èâàòü. Êàæäûé èç
ïîëó÷èâøèõñÿ ðóëåòèêîâ ðàçðåçàòü íà 4 îäèíàêîâûõ êóñî÷êà.  

Ïðèìå÷àíèå. Îñîáóþ èçûñêàííîñòü ïðèîáðåòóò õîñî-ìàêè, åñëè èõ ïîäàòü ñ
êåòîâîé èêðîé. Áëþäî ìîæíî óêðàñèòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïàñòû âàñàáè
è êîíñåðâèðîâàííîé ÿïîíñêîé ðåäüêîé.  
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