
Óìåêèî-íàòòî-ìàêè-ñóøè ñî ñëèâîâûì ìóññîì

1 ñàëàòíûé îãóðåö (äëèíîé îêîëî 5 ñì), 100 ã êîíñåðâèðîâàííûõ ñîåâûõ áîáîâ,
1 ñò. ë. ÿïîíñêîãî ñëèâîâîãî ìóññà, 2 ëèñòà íîðè, 250 ã çàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè 

1. Îãóðåö âûìûòü, ñðåçàòü ñ íåãî êîæóðó ñ ìÿêîòüþ ñëîåì òîëùèíîé îêîëî 0,5
ñì, íàðåçàòü ïîëîñêàìè. 

  2. Ñîåâûå áîáû îòêèíóòü íà ñèòî, äàòü ñòå÷ü æèäêîñòè. Ãðóáî ïîðóáèòü,
ñìåøàòü ñî ñëèâîâûì ìóññîì.

  3. Ðàçðåçàòü ëèñòû íîðè ïîïåðåê ïîïîëàì. Íà êàæäóþ ïîëîâèíêó ïîëîæèòü
1/2 îáùåãî êîëè÷åñòâà ðèñà ñóøè è ñìàçàòü âàñàáè.

  4. Ñâåðõó ðàñïðåäåëèòü ñìåñü èç ñîåâûõ áîáîâ ñî ñëèâîâûì ìóññîì è
ïîëîñêàìè îãóðå÷íîé êîæóðöû.

  5. Ïðè ïîìîùè áàìáóêîâûõ ñàëôåòîê ñâåðíóòü ïðÿìîóãîëüáíûå ðóëåòû,
ñæèìàÿ èõ ñ áîêîâ. Ðàçðåçàòü ðóëåòû íà 16 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ. 
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