
Ïåñòðûå õîñî-ìàêè-ñóøè ñ òóíöîì è îâîùàìè

Äëÿ õîñî-ìàêè ñ òóíöîì: 1/4 àâîêàäî,  1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà, 125 ã ôèëå òóíöà  
Äëÿ õîñî-ìàêè ñ îâîùàìè: 4 ëèñòèêà ñàëàòà, 1 ñò. ë. ìàéîíåçà, ñîëü, ïî 100 ã ðåäüêè
è ìîðêîâè, 4 ñò. ë. ñàêå, 1 ÷. ë. ñàõàðà  Äëÿ õîñî-ìàêè ñ ãðèáàìè: 6 ñóøåíûõ
ãðèáîâ øèèòàêå, 2 ÷. ë. ñàõàðà, 3 ñò. ë. ñàêå, 3 ñò. ë. ñîåâîãî ñîóñà, 1/4 ïó÷êà
ëóêà-ðåçàíöà  Äëÿ âñåõ âèäîâ õîñî-ìàêè: 3 ëèñòà íîðè è 3 ÷. ë. âàñàáè,  600 ã
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè 

1. Äëÿ õîñî-ìàêè ñ òóíöîì î÷èùåííóþ ïîëîâèíêó àâîêàäî íàðåçàòü äîëüêàìè,
ñáðûçíóòü ñîêîì ëèìîíà. Ìÿñî òóíöà íàðåçàòü ïðîäîëüíûìè êóñî÷êàìè
òîëùèíîé 0,5 ñì. 

  2. Íà 2 ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè ðàçëîæèòü ðèñ, âàñàáè, ìÿñî òóíöà è àâîêàäî,
ñâåðíóòü â ðóëåòû è ðàçðåçàòü íà 6 êóñî÷êîâ.

  3. Äëÿ õîñî-ìàêè ñ îâîùàìè ñëåãêà ñìàçàòü ëèñòüÿ ñàëàòà ìàéîíåçîì è
ñâåðíóòü èõ â òîíêèå òðóáî÷êè. Ðåäüêó è ìîðêîâü íàðåçàòü áðóñî÷êàìè 5 õ 0,5
ñì.

  4. Âñêèïÿòèòü ñàêå ñ 3 ñò. ë. âîäû, äîáàâèâ íåìíîãî ñîëè è ñàõàðà. Îïóñòèòü
òóäà ìîðêîâü è ðåäüêó, âàðèòü îêîëî 1 ìèíóòû, ñíÿòü ñ ïëèòû è îñòàâèòü
îñòûâàòü â îòâàðå.

  5. Íà 2 ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè ïîëîæèòü ðèñ, âàñàáè, òðóáî÷êè èç ñàëàòíûõ
ëèñòüåâ, ìîðêîâü è ðåäüêó, ñâåðíóòü ëèñòû íîðè â ðóëåòû, ïîñëå ÷åãî
ðàçðåçàòü êàæäûé èç íèõ íà 6 êóñêîâ.

  6. Äëÿ õîñî-ìàêè ñ ãðèáàìè çàëèòü ãðèáû øèè-òàêå 200 ìë êèïÿùåé âîäû è
îñòàâèòü íà 30 ìèíóò äëÿ íàáóõàíèÿ. Çàòåì âîäó ñëèòü, íî íå âûëèâàòü. Ãðèáû
ïðîìûòü, óäàëèòü òâåðäûå íîæêè. Â âîäó, ñëèòóþ èç ãðèáîâ, ïîëîæèòü ñàõàð,
ãðèáû, ñîåâûé ñîóñ è ñàêå, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü â òå÷åíèå 10 ìèíóò.
Âûíóòü ãðèáû, îñòóäèòü èõ è íàðåçàòü ïîëîñêàìè.

  7. Íà 2 ïîëîâèíêè ëèñòà íîðè ðàçëîæèòü ðèñ, ïàñòó âàñàáè, ãðèáû è
ëóê-ðåçàíåö, ñâåðíóòü â ðóëåòû è ðàçðåçàòü êàæäûé íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ.
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