
Ðóëåòèêè ñ ìÿñîì êðàáà è íåîáðàáîòàííîé èêðîé

1/2 ñïåëîãî àâîêàäî, 1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà, 50 ã êàíè (êîíñåðâèðîâàííîå ìÿñî
êðàáà), 1 ìîðêîâü, 1 ëèñò íîðè, 200 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷.
ë. ïàñòû âàñàáè, 2 ñò. ë. ìàéîíåçà, 4 ñò. ë. íåîáðàáîòàííîé èêðû ëåòó÷åé ðûáû 

1. Î÷èñòèòü àâîêàäî, óäàëèòü êîñòî÷êó, ìÿêîòü íàðåçàòü áðóñî÷êàìè è òîò÷àñ
æå ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì. Ìÿñî êðàáà ïîðåçàòü ïàëî÷êàìè òîëùèíîé
îêîëî 0,5 ñì. 

  2. Ìîðêîâü âûìûòü, ïî÷èñòèòü è ïîðåçàòü íà áðóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 0,5
ñì. Áëàíøèðîâàòü â êèïÿùåé ïîäñîëåííîé âîäå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû, îáäàòü
õîëîäíîé âîäîé è îòêèíóòü.

  3. Ëèñò íîðè ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Íà ïîëîâèíó ëèñòà íîðè ïîëîæèòü
ïîëïîðöèè ðèñà ñóøè, ðèñ ñëåãêà ïðèæàòü. Íà êóñîê ïèùåâîé ïëåíêè
ïîëîæèòü áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó. Ñàëôåòêó îñòîðîæíî ïåðåâåðíóòü, ÷òîáû
ëèñò íîðè îêàçàëñÿ ñâåðõó.

  4. Íà ëèñò íîðè íàíåñòè íåìíîãî âàñàáè. Óëîæèòü êóñî÷êè àâîêàäî, ìîðêîâè
è ìÿñà êðàáà; äîáàâèòü íåìíîãî ìàéîíåçà. Ñâåðíóòü â ðóëåò, âíóòðü êîòîðîãî
íå äîëæíà ïîïàñòü ïëåíêà! Ïëåíêó óäàëèòü è óêðàñèòü ðóëåòèêè èêðîé.

  5. Àíàëîãè÷íî ïðèãîòîâèòü ðóëåò èç âòîðîé ïîëîâèíû ëèñòà íîðè. Êàæäûé
ðóëåò ðàçðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ. 

Ïðèìå÷àíèå. Âìåñòî íåîáðàáîòàííîé èêðû ëåòó÷åé ðûáû, êîòîðàÿ èìååòñÿ â
ïðîäàæå ëèøü â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü áîëåå ãðóáóþ
êðàñíóþ èëè ÷åðíóþ èêðó.
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