
Âàðèàíòû ìàêè-ñóøè ñ òóíöîì è ñåìãîé

Äëÿ òåêêà-õîñî-ìàêè: 150 ã ôèëå òóíöà,  2 ëèñòà íîðè, 400 ãçàðàíåå
ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè  Äëÿ ñàêå-õîñî-ìàêè: 150 ã
ôèëå ñåìãè, 2 ëèñòà íîðè, 400 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë.
ïàñòû âàñàáè  Äëÿ ñàêå-êàâà-ôóòî-ìàêè: 6 ëèñòüåâ ñàëàòà, 1 ñàëàòíûé îãóðåö,
300 ã ôèëå ñåìãè, 1 ñò. ë. êàðòîôåëüíîé ìóêè, 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 3
ëèñòà íîðè, 400 ã çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 1 ÷. ë. ïàñòû âàñàáè 

1. Äëÿ òåêêà-õîñî-ìàêè ïðîìûòü ôèëå òóíöà ïîä ñòðóåé âîäû, ïðîìîêíóòü,
óäàëèòü êîñòî÷êè ïèíöåòîì. Ôèëå íàðåçàòü ïîëîñêàìè øèðèíîé îêîëî 0,5 ñì. 

  2. Ëèñòû íîðè ðàçðåçàòü ïîïîëàì, ðàçëîæèòü íà íèõ ðèñ, ñìàçàòü âàñàáè.
Ïîëî æèòü ñâåðõó ïîëîñêè òóíöà è ïðè ïîìîùè áàìáóêîâîé ñàëôåòêè
ñâåðíóòü â ðóëåò. Êàæäûé ðóëåò ðàçðåçàòü íà 6 îäèíàêîâûõ êóñî÷êîâ.

  3. Äëÿ ñàêå-õîñî-ìàêè ôèëå ñåìãè ïðîìûòü ïîä ñòðóåé õîëîäíîé âîäû,
ïðîìîêíóòü, óäàëèòü ïèíöåòîì èìåþùèåñÿ êîñòî÷êè. Ôèëå ðàçðåçàòü
ïîëîñêàìè øèðèíîé 1 ñì è òî÷íî òàê æå, êàê ýòî îïèñàíî â ï. 2, ñâåðíóòü 2
ðóëåòà ìàêè-ñóøè.

  4. Äëÿ ñàêå-êàâà-ôóòî-ìàêè ïîìûòü ëèñòû ñàëàòà, ïðîìîêíóòü èõ è íàðåçàòü
òîíêîé ñîëîìêîé. Âûìûòü îãóðåö, ïðîìîêíóòü è ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì.
Óäàëèòü ëîæêîé ñåìåíà è íàðåçàòü îãóðåö òîíêèìè ïîëîñêàìè.

  5. Ôèëå ñåìãè ïðîìûòü, ïðîìîêíóòü, óäàëèòü ïèíöåòîì êîñòî÷êè. Íàðåçàòü
ðûáó íàèñêîñü íà òîí÷àéøèå ëîìòèêè, ïðèñûïàòü êàðòîôåëüíîé ìóêîé è â
òå÷åíèå 2 ìèíóò îáæàðèâàòü â ðàñêàëåííîì ìàñëå, ëîìòèêè ïåðåâåðíóòü è
ïðîäîëæàòü îáæàðèâàòü â òå÷åíèå 1 ìèíóòû.

  6. Ïîëîæèòü íà áàìáóêîâóþ ñàëôåòêó öåëûé ëèñò íîðè è ñìî÷åííûìè â âîäå
ðóêàìè ðàñïðåäåëèòü íà íåì ïîëîâèíó ïîðöèè ðèñà «ñóøè». Ñâåðõó âíàõëåñò
ïîëîæèòü ïîëîâèíêó ëèñòà íîðè è ïðèæàòü åãî. Íà ðèñ óëîæèòü ïîëîâèíó
ïðèãîòîâëåííûõ êîìïîíåíòîâ è ïðè ïîìîùè áàìáóêîâîé ñàëôåòêè ñâåðíóòü
ðóëåò. Èç îñòàâøèõñÿ êîìïîíåíòîâ èçãîòîâèòü âòîðîé ðóëåò. Êàæäûé èç
ðóëåòîâ ïîðåçàòü íà 6 êóñî÷êîâ. 
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