
Ñàøèìè-ñóøè ñ ìîðåïðîäóêòàìè

1 íåáîëüøàÿ ìîðêîâü, 150 ã ðåäüêè, 1 íåáîëüøîé öóêêèíè, 150 ã óñòðèö áåç
ðàêîâèí, 400 ã êàëüìàðîâ (òóøêàìè), ñîëü, 1 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, 1 ñò. ë.
ìèðèíà, 30 ã âîäîðîñëåé «passepierre», 4 âåòî÷êè êîðèàíäðà, 4 ñâåæèå óñòðèöû 

1. Î÷èñòèòü ìîðêîâü è ðåäüêó. Íàðåçàòü èõ êðóïíûìè êóñêàìè. Öóêêèíè
ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì, à êàæäóþ ïîëîâèíêó òîíêèìè ëîìòèêàìè. 

  2. Òùàòåëüíî ïðîìûòü óñòðèöû, êàëüìàðû, ïðîìîêíóòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè
òîëùèíîé 2…3 ìì.

  3. Ïîë-ëèòðà ïîäñîëåííîé âîäû äîâåñòè äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ðèñîâûé óêñóñ
è ìèðèí. Ìîëëþñêè îïóñòèòü íà 2 ìèíóòû â êèïÿòîê, äîáàâèòü ëîìòèêè
êàëüìàðîâ, ïðîâàðèòü åùå 2 ìèíóòû.

  3. Âîäîðîñëè è êîðèàíäð âûìûòü, ñòðÿõíóòü êàïëè âîäû èëè ïðîìîêíóòü
áóìàæíûì ïîëîòåíöåì.

  4. Êàëüìàðû, êîðèàíäð è îâîùè ðàçëîæèòü íà òàðåëêå. Ðàñêðûòü óñòðèöû è
âìåñòå ñ ìîëëþñêàìè óêðàñèòü èìè áëþäî. Ïî æåëàíèþ áëþäî ïîäàâàòü ñ
êóñî÷êàìè ëàéìà è ïàñòîé âàñàáè. 

Ïðèìå÷àíèå. Ñâåæèå ìîëëþñêè äîëæíû èìåòü çàêðûòûå ñòâîðêè ðàêîâèí í
ïðèÿòíûé àðîìàò. Ìîëëþñêè, ó êîòîðûõ ñòâîðêè ïðè âàðêå îòêðûâàþòñÿ íå äî
êîíöà, èñïîð÷åíû. Èõ íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó.
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