
Êóðèöà ÿêèòîðè

ßêèòîðè — ýòî êóðèíûå êåáàáû (øàøëûêè) ïî-ÿïîíñêè. Èõ óäîáíî åñòü, è îíè
èäåàëüíû äëÿ ïèêíèêîâ ñ áàðáåêþ èëè âå÷åðèíîê.   ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   6
êóðèíûõ áåäåð áåç êîñòåé (ñ êîæåé)  ïó÷îê ëóêà-ïîðåÿ  ïðèïðàâà "ñåìü
ñïåöèé" (øè÷èìè) (ïî æåëàíèþ)   Äëÿ ñîóñà ê ÿêèòîðè:  150 ìë ( 2/3 ñòàêàíà)
ñîåâîãî ñîóñà  90 ã ( 1 / 2 ñòàêàíà) ñàõàðà  25 ìë (5 ÷àéíûõ ëîæåê) ñàêå èëè
ñóõîãî áåëîãî âèíà  15 ìë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà) îáû÷íîé ìóêè   Âûõîä ïîðöèé: 4
 ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. ×òîáû ïðèãîòîâèòü ñîóñ, ñìåøàéòå ñîåâûé ñîóñ, ñàõàð
è ñàêå èëè âèíî ñ ìóêîé â ìàëåíüêîé êàñòðþëå è, ïîìåøèâàÿ, äîâåäèòå äî
êèïåíèÿ. Óáàâüòå îãîíü è âàðèòå íà ìåäëåííîì îãíå 10 ìèíóò, ïîêà ñîóñ íå
óìåíüøèòñÿ â îáúåìå íà îäíó òðåòü. Îòñòàâüòå â ñòîðîíó.   2. Ðàçðåæüòå
êàæäîå êóðèíîå áåäðî íà øåñòü êóñêîâ, à ëóê íàðåæüòå íà êóñî÷êè äëèíîé 3
ñì.  3 . Íàíèæèòå ïîïåðåìåííî êóðèöó è ëóê íà 12 áàìáóêîâûõ âåðòåëîâ.
Æàðüòå â ãðèëå ïðè ñðåäíåé òåìïåðàòóðå èëè íà ãðèëå-áàðáåêþ, îáèëüíî
ñìàçûâàÿ âðåìÿ îò âðåìåíè ñîóñîì. Æàðüòå 5—10 ìèíóò, ÷òîáû êóðèöà
ïðîïåêëàñü, íî îñòàëàñü ñî÷íîé.   4 . Ïîäàâàéòå ñ ñîóñîì äëÿ ÿêèòîðè, ïî
âîçìîæíîñòè ïðåäëîæèâ ê êåáàáàì ïðèïðàâó "ñåìü ñïåöèé".
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