
Ñóøè ñ ìÿñíûì ôàðøåì â ðèñîâîé îáîëî÷êå

2 ëóêà-øàëîòà, 250 ã ìÿñíîãî ôàðøà, 1 ÿéöî, ñîëü, ñâåæåñìîëîòûé ïåðåö, 175 ã
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîãî ðèñà ñóøè, 3/4 ëèòðà áóëüîíà èç ïòèöû, 1 çóá÷èê
÷åñíîêà, ëîìòèê èìáèðíîãî êîðíÿ, 1 ñòðó÷îê ïåðöà, 1 ñò. ë. àðàõèñîâîãî ìàñëà,
1 ñò. ë. èçìåëü÷åííîé çåëåíè ïåòðóøêè, 200 ìë òîìàòíîãî ñîêà, 1/2 ÷. ë.
êðàõìàëà, 1 ÷. ë. ñàõàðà, 1 ñò. ë. ðèñîâîãî óêñóñà, 2 ñò. ë. êåò÷óïà 

1. Ïîðóáèòü ëóê-øàëîò. Ïîëîâèíó ñìåøàòü ñ ìÿñíûì ôàðøåì è ÿéöîì,
ñäîáðèòü ñîëüþ è ïåðöåì. Èç ôàðøà èçãîòîâèòü 8 ôðèêàäåëåê è îáâàëÿòü èõ â
ðèñå ñóøè. 

  2. Áàìáóêîâûé áî÷îíîê âûñòëàòü ïðîìàñëåííîé ïåðãàìåíòíîé áóìàãîé è
ïîëîæèòü âíóòðü øàðèêè ñóøè. Âëèòü áóëüîí. Áî÷îíîê ïîñòàâèòü â ãîðøîê íà
÷àøêó, íàêðûòü êðûøêîé è òîìèòü ñóøè 10 ìèíóò.

  3. ×åñíîê, èìáèðíûé êîðåíü, ïåðåö ìåëêî ïîðóáèòü. Âìåñòå ñ îñòàòêàìè
ëóêà-øàëîòà è ïåòðóøêîé îáæàðèòü â ãîðÿ÷åì àðàõèñîâîì ìàñëå â òå÷åíèå 1
ìèíóòû.

  4. Â òîìàòíûé ñîê äîáàâèòü êðàõìàë, ñàõàð, îáæàðåííûå ñïåöèè è íåìíîãî
ïðîêèïÿòèòü. Ñäîáðèòü ñîóñ ðèñîâûì óêñóñîì, êåò÷óïîì è ñîëüþ. Ïîäàâàòü ê
ìÿñíûì øàðèêàì â ãîðÿ÷åì âèäå. 
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