
Ñóï ñ êóðÿòèíîé è òîôó
Òîôó òî ñàñàìèíî êóäçóìó

2 ñòàêàíà îñíîâíîãî èëè êóðèíîãî áóëüîíà äàñè,  1 ïà÷êà (100-150 ã) òîôó,  3
êóðèíûå ãðóäêè,  1 ìîðêîâü,  6-8 çåëåíûõ ñòðó÷êîâ ôàñîëè, 1/2 ÷. ëîæêè
êðàõìàëà,  1/4 ÷. ëîæêè ñîëè,  ñîåâûé ñîóñ ïî âêóñó.

Êóðèíûå ãðóäêè îñâîáîäèòü îò êîñòåé è êîæè è íàðåçàòü ìåëêèìè êóñî÷êàìè.
Ìîðêîâü î÷èñòèòü, îáìûòü è ìåëêî íàðåçàòü. Ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü î÷èñòèòü îò
ñòåáëÿ, îïîëîñíóòü è ðàçðåçàòü íà 5-6 ÷àñòåé. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû
ïîëîæèòü â êèïÿùèé áóëüîí äàñè è âàðèòü äî ìÿãêîñòè. Çàòåì äîáàâèòü
ñîåâûé ñîóñ è ðàçìåøàòü. Êðàõìàë ðàçâåñòè íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òåïëîãî
áóëüîíà, âëèòü â ñóï è õîðîøî ðàçìåùàòü. Òîôó íàðåçàòü êðóïíûìè êóáèêàìè,
îïóñòèòü â áóëüîí, áûñòðî äîâåñòè äî êèïåíèÿ, ïîâàðèòü 1 ìèíóòó è ñðàçó æå
ïîäàòü ê ñòîëó. 
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