
Àäçóêè ñ êàáà÷êàìè è êîìáó

1 ñòàêàí áîáîâ àäçóêè,  1/2 íåáîëüøîãî êàáà÷êà,  1 ïëàñòèíêà ñúåäîáíûõ
âîäîðîñëåé êîìáó äëèíîé 6—8 ñì,  1/6 ÷. ëîæêè ìîðñêîé èëè 1/4 ÷. ëîæêè
îáû÷íîé ñîëè.

Áîáû ïðîìûòü, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà íî÷ü, ïîñëå
÷åãî åùå ðàç õîðîøî ïðîìûòü. Ïëàñòèíêó êîìáó îáìûòü, çàìî÷èòü â òåïëîé
âîäå íà 15-20 ìèíóò, ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé è ïîëîæèòü íà äíî êàñòðþëè.
Âûìûòûé êàáà÷îê íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü îêîëî 1
ñòàêàíà, è âûëîæèòü ïîâåðõ âîäîðîñëåé. Ñâåðõó âûëîæèòü ðîâíûì ñëîåì áîáû
àäçóêè è çàëèòü âîäîé, â êîòîðîé çàìà÷èâàëèñü âîäîðîñëè, òàê, ÷òîáû
æèäêîñòü òîëüêî ïîêðûëà êàáà÷êè. Äîâåñòè êóøàíüå äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü
ïëàìÿ, íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå â òå÷åíèå 1,5-2 ÷à¬ñîâ.
Ïîñëå ýòîãî äîëèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû îíà ïîêðûëà áîáû, äîáàâèòü ñîëü è
òóøèòü â òå÷åíèå 20-30 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè. 
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