
Ãîáî, òóøåíûé ñ ìîðêîâüþ
Êèìïèðè

1 êîðåíü ãîáî äëèíîé 30-40 ñì,  1/2 íåáîëüøîé ìîðêîâè,  1 ñò. ëîæêà
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  1 ñò. ëîæêà ñàêý,  1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,  2 ñò. ëîæêè
ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1/2 ÷. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà.

Êîðåíü ãîáî î÷èñòèòü, íàðåçàòü ñîëîìêîé, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü
çàìà÷èâàòüñÿ íà 5-10 ìèíóò, ïîñëå ÷åãî îáñóøèòü. Ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûìûòü
è òîæå íàðåçàòü ñîëîìêîé. Ïîäãîòîâëåííûå îâîùè âûñûïàòü â ñêîâîðîäó ñ
õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, òóøèòü íà
ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 2 ìèíóò. Çàòåì âëèòü ñàêý, óìåíüøèòü îãîíü, ïîëîæèòü
ñàõàð, ðàçìåøàòü è òóøèòü åùå 1 ìèíóòó. Ïîñëå ýòîãî âëèòü ñîåâûé ñîóñ è,
ïîìåøèâàÿ, ïðîäîëæàòü òóøèòü â òå÷åíèå 4-5 ìèíóò, ïîêà íå âûêèïèò âñÿ
æèäêîñòü, à îâîùè íå ñòàíóò çîëîòèñòûìè. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü íà
òàðåëî÷êè, ïîñûïàòü êóíæóòîì è ñðàçó æå ïîäàòü. 
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