
Æåëå èç àáðèêîñîâ
Àíäçóêàí

1/2 ñòàêàíà ñóøåíûõ àáðèêîñîâ,  2 ñòàêàíà âîäû,  1 ïëàñòèíêà áåëîãî
àãàð-àãàðà äëèíîé 4-5 ñì,  1 ñò. ëîæêà ñàõàðà,  2 ÷. ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà.

Ïëàñòèíêó àãàð-àãàðà ðàçðåçàòü íà 3-4 ÷àñòè è çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 15
ìèíóò. Ïîòîì ñëèòü âîäó, ïîëîæèòü àãàð-àãàð â êàñòðþëþ, äîáàâèòü àáðèêîñû,
çàëèòü èõ âîäîé, áûñòðî äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå â
òå÷åíèå 20 ìèíóò äî ìÿãêîñòè. Çàòåì æèäêîñòü ñëèòü, äîáàâèòü ê íåé ñòîëüêî
õîëîäíîé âîäû, ÷òîáû ïîëó÷èëàñü 1 1/4 ñòàêàíà æèäêîñòè, âñûïàòü ñàõàð,
âëèòü ëèìîííûé ñîê è òùàòåëüíî ðàçìåøàòü äî ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñàõàðà.
 Àáðèêîñû ðàñòåðåòü â ïþðå, äîáàâëÿÿ ïîíåìíîãó ïðèãîòîâëåííóþ æèäêîñòü,
ïåðåëîæèòü â êàñòðþëþ, äîáàâèòü àãàð-àãàð è àáðèêîñîâóþ æèäêîñòü (åñëè
îñòàëàñü) è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà ñëàáîì îãíå äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé
ìàññû è ðàñòâîðåíèÿ àãàð-àãàðà. Ïîñëå ýòîãî âûëîæèòü æåëå â ïðÿìîóãîëüíóþ
ôîðìó è â òå÷åíèå 1,5 ÷àñà äàòü çàñòûòü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå (â
õîëîäèëüíèêå æåëå çàñòûíåò áûñòðåå). Ãîòîâîå æåëå ïåðåâåðíóòü èç ôîðìû íà
áëþäî, ðàçðåçàòü íà êâàäðàòèêè, òðåóãîëüíèêè èëè ïðÿìîóãîëüíèêè, âûëîæèòü
íà òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê ñòîëó.   

Ïðèìå÷àíèå. Òàê æå ìîæíî ïðèãîòîâèòü æåëå èç ÿáëî÷íîãî ñîêà, äîáàâèâ
õîðîøî îòæàòûå êóñî÷êè êîíñåðâèðîâàííûõ ìàíäàðèíîâ.
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