
Æåëå èç àïåëüñèíîâ

6—7 ñî÷íûõ àïåëüñèíîâ,  1 ÷. ëîæêà ïîðîøêà àãàð-àãàðà,  1/3 ñòàêàíà âîäû, 
1-2 ñò. ëîæêè ñàõàðà.

Àãàð-àãàð çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü ðàçáóõàòü. Àïåëüñèíû âûìûòü
ãîðÿ÷åé âîäîé, ñðåçàòü ñâåðõó ïðèìåðíî ÷åòâåðòü («êðûøå÷êó»), âûäàâèòü èç
íèõ íåìíîãî ñîêà è ÷àéíîé ëîæêîé àêêóðàòíî íàä ïîñóäîé, â êîòîðóþ áóäåò
ñòåêàòü ñîê, âûíóòü ìÿêîòü. Ïîñëå ýòîãî âûäàâèòü èç ìÿêîòè ñîê (ñîê íå
ïðîöåæèâàòü, äàæå åñëè â íåãî ïîïàäóò êóñî÷êè ìÿêîòè).
 Íàáóõøèé àãàð-àãàð ïîëîæèòü â ìèñêó è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü íà
ñëàáîì îãíå, íå äîâîäÿ äî êè¬ïåíèÿ, ïîêà îí íå ðàñòâîðèòñÿ. Â äðóãîé ïîñóäå
ñëåãêà ïîäîãðåòü àïåëüñèíîâûé ñîê, äîáàâèòü ñàõàð, âëèòü ðàñòâîðåííûé
æåëàòèí è õîðîøî ðàçìåøàòü.
 Êðàÿ àïåëüñèíîâûõ êîðîê âûðåçàòü çóá÷èêàìè è ïîñòàâèòü ïîëó÷åííûå
÷àøå÷êè â î÷èùåííûå îò ìÿêîòè «êðûøå÷êè». Â àïåëüñèíîâûå ÷àøå÷êè âëèòü
òåïëîå æåëå, ïîñòàâèòü åãî â õîëîäèëüíèê è äàòü çàñòûòü. 
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