
Ñëàäêèé êàðòîôåëü â ñîåâîì ñèðîïå
Äàéãàêó èìî

300 ã ñëàäêîãî êàðòîôåëÿ,  4 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  2 ñò. ëîæêè âîäû,  1 ñò. ëîæêà
ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà òåìíîãî êóíæóòà,  ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ
æàðåíüÿ.

Ñëàäêèé êàðòîôåëü î÷èñòèòü, âûìûòü, ðàçðåçàòü ïîïîëàì, íàðåçàòü íàèñêîñü
ëîìòèêàìè, çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 10 ìèíóò.
Ïîñëå ýòîãî êàðòîôåëüíûå ëîìòèêè îòêèíóòü íà ñèòî èëè äóðøëàã, õîðîøî
îáñóøèòü, âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ õîðîøî íàãðåòûì ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì è æàðèòü äî ðóìÿíîé êîðî÷êè. Ãîòîâûå ëîìòèêè âûëîæèòü íà
áóìàæíóþ ñàëôåòêó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî æèðà.
 Ïðèãîòîâèòü ñîåâûé ñèðîï: êóíæóò, ïîìåøèâàÿ, îá¬æàðèòü íà ñóõîé
ñêîâîðîäå â òå÷åíèå 30-40 ñåêóíä. Ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ, âîäó è ñàõàð,
ðàçìåøàòü è, ïîìåøèâàÿ, äîâåñòè íà ñðåäíåì îãíå äî êèïåíèÿ. Çàòåì âñûïàòü
êóíæóò è åùå ðàç ïåðåìåøàòü.
 Ðàçìåñòèòü íà ñòîëå áëþäî ñ îáæàðåííûì êàðòîôåëåì, åìêîñòü ñ ãîðÿ÷èì
ñèðîïîì, ìèñêó ñ õîëîäíîé âîäîé, ñìàçàííóþ ìàñëîì òàðåëêó è øóìîâêó.
Ëîìòèêè êàðòîôåëÿ, âçÿâ ïàëî÷êàìè, îáìàêíóòü â ñèðîï, áûñòðî âûíóòü,
îïóñòèòü â õîëîäíóþ âîäó, âûíóòü îòòóäà øóìîâêîé è âûëîæèòü íà
ñìàçàííóþ ìàñëîì òàðåëêó. Ïîäàâàòü ñ çåëåíûì ÷àåì. 
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