
Öèòðóñîâûå â ñèðîïå
Êèíêàí-íî êàíðîíè

15 íåáîëüøèõ ïëîòíûõ ìàíäàðèíîâ,  1 ÷. ëîæêà ñàêý,  2/3 ñòàêàíà ñàõàðà.

Ìàíäàðèíû âûìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé, îáñóøèòü, ñäåëàòü íà êàæäîì ìàíäàðèíå
3-4 âåðòèêàëüíûõ íàäðåçà òàê, ÷òîáû íå ïðîðåçàòü ïëîä íàñêâîçü, è âûíóòü
ñåìåíà. Ïîäãîòîâëåííûå ôðóêòû ïîëîæèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü õîëîäíîé
âîäîé òàê, ÷òîáû îíà òîëüêî ïîêðûëà ìàíäàðèíû, äîáàâèòü ñàêý, äîâåñòè íà
ñèëüíîì îãíå äî êèïåíèÿ, óìåíüøèòü ïëàìÿ è âàðèòü íà íåáîëüøîì îãíå â
òå÷åíèå 10-15 ìèíóò. Çàòåì ìàíäàðèíû âûíóòü, îáñóøèòü è îñòóäèòü. Ê
æèäêîñòè, îñòàâøåéñÿ ïîñëå âàðêè ìàíäàðèíîâ, äîáàâèòü ñàõàð è 1/3 ñòàêàíà
âîäû è, ïîìåøèâàÿ è ñíèìàÿ ïåíó, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü 1-2 ìèíóòû. Â
ïîëó÷åííûé ñèðîï ïîëîæèòü îõëàæäåííûå ìàíäàðèíû, ïîâàðèòü 8-10 ìèíóò,
îòêèíóòü íà äóðøëàã, ñëåãêà îáñóøèòü, âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè è ïîäàòü ê
ñòîëó. 
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