
Ãîëóáöû ñî ñâèíèíîé è ãîâÿäèíîé

ÈÍÃÐÅÄÈÅÍÒÛ   16 ìÿãêèõ ëèñòüåâ çåëåíîé êàïóñòû  150 ã ïîñòíîãî ñâèíîãî
ôàðøà  150 ã ïîñòíîãî ãîâÿæüåãî ôàðøà  1 ìàëåíüêàÿ ëóêîâèöà, ìåëêî
ïîðóáèòü  2,5 ìë ( 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè, ïëþñ äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî,
÷òîáû ïðèïðàâèòü íà÷èíêó  ÷åðíûé ïåðåö  115 ã îòâàðíîãî ÿïîíñêîãî ðèñà 
ïó÷îê êðåññ-ñàëàòà  ñòîëîâàÿ àíãëèéñêàÿ ãîð÷èöà èëè ÿïîíñêàÿ ãîð÷èöà êàðàøè
, â êà÷åñòâå ïðèïðàâû  Äëÿ ñóïà: 1,2 ëèòðà (5 ñòàêàíîâ) äàøè (áóëüîíà)
áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñàêå èëè ñóõîãî áåëîãî
âèíà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ìèðèíà  30 ìë (2 ñòîëîâûå ëîæêè) ñîåâîãî
ñîóñà  Âûõîä ïîðöèé: 4  ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ 1. Áëàíøèðóéòå êàïóñòíûå
ëèñòüÿ 2 ìèíóòû, çàòåì ñëåéòå âîäó è äàéòå ëèñòüÿì îñòûòü. ×òîáû ëèñòüÿ
ëåæàëè ðîâíî, àêêóðàòíî âûðåæüòå òîëñòóþ ïðîæèëêó, ìåëêî ïîðóáèòå åå è
ïîëîæèòå â ìèñêó.   2. Äîáàâüòå ê ðóáëåíîé êàïóñòå ñâèíèíó, ãîâÿäèíó, ëóê è
ïåðåìåøàéòå. Ñëåãêà ïîñîëèòå, ïîïåð÷èòå è äîáàâüòå ðèñ. Òùàòåëüíî
ïåðåìåøàéòå ñìåñü ðóêàìè, ÷òîáû ïîëó÷èòü îäíîðîäíóþ ìàññó. Ðàçäåëèòå
ñìåñü íà 8 ÷àñòåé.  3. Íàëîæèòå îäèí íà äðóãîé äâà êàïóñòíûõ ëèñòà è
ïîëîæèòå ñâåðõó îäíó ÷àñòü ñìåñè â ôîðìå òîëñòîãî öèëèíäðà. Àêêóðàòíî
ñêàòàéòå ëèñòüÿ, çàâîðà÷èâàÿ ìÿñî, çàòåì îñòîðîæíî çàêðîéòå ðóëåò
äåðåâÿííîé ïàëî÷êîé äëÿ êîêòåéëÿ. Ñäåëàéòå âîñåìü ãîëóáöîâ.   4. Îòðåæüòå ó
êðåññ-ñàëàòà êîðíè, ïðîìîéòå è ïðîñóøèòå.  5. Èíãðåäèåíòû äëÿ ñóïà äîâåäèòå
äî êèïåíèÿ â áîëüøîé êàñòðþëå, äîáàâèâ 2,5 ìë ( 1/2 ÷àéíîé ëîæêè) ñîëè.
Óáàâüòå îãîíü äî î÷åíü ñëàáîãî êèïåíèÿ. Ïîëîæèòå ãîëóáöû è íàêðîéòå
êàñòðþëþ. Òóøèòå íà ñëàáîì îãíå 40 ìèíóò. Ïåðåä òåì, êàê ñíÿòü êàñòðþëþ ñ
îãíÿ, äîáàâüòå â ñóï êðåññ-ñàëàò.   6. Ðàçðåæüòå êàæäûé ãîëóáåö íà 3—4 ÷àñòè,
óäàëèâ ïàëî÷êè äëÿ êîêòåéëÿ, è óëîæèòå èõ íà ãëóáîêèõ òàðåëêàõ èëè â îäíîì
ñòîëîâîì áëþäå. Ïîëåéòå ñóïîì è ñðàçó ïîäàâàéòå íà ñòîë ñ àíãëèéñêîé
ãîð÷èöåé èëè ãîð÷èöåé êàðàøè.
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