
Ãîâÿäèíà, âàðåííàÿ ñ îâîùàìè
Ñÿáó-ñÿáó

500 ã ãîâÿæüåé âûðåçêè,  500 ã êèòàéñêîé êàïóñòû,  1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà,  2
ïó÷êà øïèíàòà,  75 ã ñòðó÷êîâîãî ãîðîøêà èëè 100 ã ëàïøè øèðàòàêè,  4
ñóøåíûõ ãðèáà øèèòàêå,  2 ë áóëüîíà äàøè èëè âîäû.

Ñóøåíûå ãðèáû çàìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå íà 20-30 ìèíóò, ïðîìûòü è íàðåçàòü
íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè. Îáðàáîòàííóþ ãîâÿäèíó íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè (êàê
áóìàãà) øèðîêèìè ïëàñòèíêàìè. Ïðîìûòûé è îáñóøåííûé çåëåíûé ëóê è
øïèíàò íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 5-6 ñì. Ñòðó÷êè ãîðîøêà âûìûòü è
óäàëèòü ïî âñåé äëèíå ñòåáåëü. Ëàïøó øèðàòàêè îïóñòèòü íà 1 ìèíóòó â
êèïÿùóþ âîäó, âûíóòü è íàðåçàòü íà êóñî÷êè äëèíîé 7-8 ñì. Ïîäãîòîâëåííûå
ïðîäóêòû êðàñèâî âûëîæèòü íà ñåðâèðîâî÷íîå áëþäî.
 Ïîñòàâèòü íà îáåäåííûé ñòîë ïåðåíîñíóþ æàðîâíþ èëè ýëåêòðîïëèòêó,
ïîìåñòèòü íà íåå áîëüøóþ ãëóáîêóþ ÷óãóííóþ ñêîâîðîäó ñ 1,5 ëèòðà áóëüîíà
äàøè èëè âîäû è äîâåñòè æèäêîñòü äî êèïåíèÿ. Çàêëàäûâàòü òóäà ïî î÷åðåäè
êóñî÷êè ìÿñà è, ïåðåâîðà÷èâàÿ, ãîòîâèòü íåñêîëüêî ñåêóíä, ïîêà îíè íå
çàðóìÿíÿòñÿ. Òàê æå ãîòîâèòü îâîùè, ïîñòîÿííî ñíèìàÿ ïåíó è ïî
íåîáõîäèìîñòè äîëèâàÿ áóëüîí. Ãîòîâîå ìÿñî è îâîùè ñîòðàïåçíèêè ñàìè
áåðóò ïàëî÷êàìè ïðÿìî èç ñêîâîðîäû. Îòäåëüíî â èíäèâèäóàëüíûõ ïèàëêàõ
ïîäàåòñÿ ñîóñ ïîíäçó èëè êóíæóòíûé (ïðèãîòîâëåíèå ñì. â ðàçäåëå « Ñîóñû »),
òåðòûé äàéêîí è ñîåâûé ñîóñ.
 Îñòàâøèéñÿ ïîñëå ïðèãîòîâëåíèÿ ìÿñà è îâîùåé áóëüîí ìîæíî âûïèòü,
ïîäñîëèâ åãî èëè çàïðàâèâ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîåâîãî ñîóñà, èëè
ïîëîæèòü â íåãî îòâàðíîé ðèñ è ïîäàòü, êàê îòäåëüíîå áëþäî. 
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