
Ãîâÿäèíà, çàïå÷¸ííàÿ â ãðèëå
Òàòàêè

350-400 ã î÷åíü ñâåæåãî ãîâÿæüåãî ôèëå,  4 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîãî çåëåíîãî
ëóêà,  2 çóáêà ÷åñíîêà,  2 ÷. ëîæêè ñâåæåãî òåðòîãî èìáèðÿ,  200 ã äàéêîíà,  1-2
îãóðöà,  1 ëèìîí,  1 ïó÷îê çåëåíè ïåòðóøêè.

Ãîâÿäèíó âûëîæèòü íà ðåøåòêó ðàñêàëåííîãî ãðèëÿ èëè äóõîâêè è, íåñêîëüêî
ðàç ïåðåâåðíóâ, çàïåêàòü, ïîêà ïîâåðõíîñòü íå ñòàíåò êîðè÷íåâàòîé. Çàòåì
ìÿñî íà 5-10 ñåêóíä îïóñòèòü â ëåäÿíóþ âîäó, âûíóòü, îáñóøèòü ïîëîòåíöåì,
çàâåðíóòü â ìàðëþ è ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê. Ïðèãîòîâëåííîå òàêèì îáðàçîì
ìÿñî âíóòðè îñòàåòñÿ ñëåãêà ñûðîâàòûì, ïîýòîìó îíî äîëæíî áûòü
èñêëþ÷èòåëüíî ñâåæèì.
 Î÷èùåííûé äàéêîí è îãóðåö íàðåçàòü äëèííîé è î÷åíü òîíêîé ñîëîìêîé
(ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ýòîãî ñïåöèàëüíîé òåðêîé äëÿ êîðåéñêîé
ìîðêîâè). Ëèìîí îøïàðèòü êèïÿòêîì, âûòåðåòü è ðàçðåçàòü íà 8 ÷àñòåé, óäàëèâ
êîñòî÷êè. ×åñíîê î÷èñòèòü è èçìåëü÷èòü. Îõëàæäåííîå ìÿñî íàðåçàòü îñòðûì
òîíêèì íîæîì íà î÷åíü òîíêèå ëîìòèêè, óëîæèòü èõ íà òàðåëî÷êè è ïîñûïàòü
çåëåíûì ëóêîì. Ðÿäîì ãîðêàìè âûëîæèòü ÷åñíîê, èìáèðü, ëèìîí, äàéêîí è
îãóðöû è ïîäàòü áëþäî ê ñòîëó. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ äëÿ
îáìàêèâàíèÿ.
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