
Ãîâÿäèíà, òóøåííàÿ ñ êàðòîôåëåì
ãþíèêó òî ñèíäçÿãàèìî-íî íèìîíî

300-400 ã ãîâÿæüåãî ôèëå,  10-12 íåáîëüøèõ êàðòîôåëèí,  6-8 ñòðó÷êîâ ãîðîõà,
 2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè,  3 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  Ç 1/2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1
1/2 ñò. ëîæêè ñàêý.

Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, âûìûòü, âûëîæèòü â ñåòêó, ïîñòàâèòü íà ïàðîâóþ áàíþ è
âàðèòü íà ïàðó â òå÷åíèå 7-8 ìèíóò. Ãîâÿäèíó íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè
ëîìòèêàìè. Ñòðó÷êè ãîðîõà î÷èñòèòü îò ñòåáëÿ, ðàçðåçàòü ïî äèàãîíàëè
ïîïîëàì, îïóñòèòü íà 20-30 ñåêóíä â ñîëåíûé êèïÿòîê, âûíóòü è îáñóøèòü.
 Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó âëèòü áóëüîí äàøè, ñîåâûé ñîóñ è ñàêý, äîáàâèòü ñàõàð
è, ïîìåøèâàÿ, íàãðåâàòü, ïîêà ñàõàð ïîëíîñòüþ íå ðàñòâîðèòñÿ. Â ýòîò ñîóñ
âûëîæèòü êàðòîôåëü, íàêðûòü åãî êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà ïðÿìî íà
êàðòîøêå, è òóøèòü â òå÷åíèå 6-7 ìèíóò. Çàòåì äîáàâèòü ìÿñî è òóøèòü åùå
3-4 ìèíóòû. Çà 1 ìèíóòó äî êîíöà ïðèãîòîâëåíèÿ ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó
ñòðó÷êè ãîðîõà. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó â ãîðÿ÷åì
âèäå. Îòäåëüíî ïîäàòü ñîåâûé ñîóñ, ò¸ðòûé äàéêîí èëè ìàðèíîâàííûå îâîùè. 
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