
Ìÿñî, òóøåííîå ñ îâîùàìè
Íèêó-äçÿãà

200 ã æèðíîé ãîâÿäèíû èëè ñâèíèíû,  1 ëóêîâèöà,  4 êàðòîôåëèíû,  1 ìîðêîâü,
 1 1/2 ñò. ëîæêè áóëüîíà äàøè,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí,  1 1/2 ñò. ëîæêè ñàêý,  2 ñò.
ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 ÷. ëîæêà ñàõàðà.

Ìÿñî íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè øèðèíîé 4-5 ñì. Îáæàðèòü ìÿñî íà
ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ïðåäâàðèòåëüíî îáâàëÿâ â ìóêå. Êàðòîôåëü î÷èñòèòü,
âûìûòü, ðàçðåçàòü íà 4-6 ÷àñòåé, ñêðóãëÿÿ íîæîì óãëû ñðåçîâ, è ïîëîæèòü íà 5
ìèíóò â âîäó. Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ìîðêîâü ðàçðåçàòü âäîëü ïîïîëàì è
íàðåçàòü íà êóñî÷êè òîëùèíîé îêîëî 7 ìì. Â ãëóáîêóþ òîëñòîñòåííóþ
ñêîâîðîäó âëèòü ñîåâûé ñîóñ, ñàêý è ìèðèí, äîáàâèòü ñàõàð è, ïîìåøèâàÿ,
äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì ïîëîæèòü òóäà ìÿñî, ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ,
äîáàâèòü êàðòîôåëü, ëóê, ìîðêîâü è âëèòü ñòîëüêî âîäû, ÷òîáû îíà ïîëíîñòüþ
ïîêðûëà ïðîäóêòû. Íàêðûòü ñêîâîðîäó êðûøêîé òàê, ÷òîáû îíà ëåæàëà ïðÿìî
íà ïðîäóêòàõ, ñíîâà äîâåñòè äî êèïåíèÿ è, íå ìåøàÿ, âàðèòü íà ñëàáîì îãíå äî
ãîòîâíîñòè êàðòîôåëÿ. Ãîòîâîìó áëþäó äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 15-20
ìèíóò, áûñòðî ñíÿòü êðûøêó, ðàçëîæèòü ìÿñî ñ îâîùàìè â ïèàëêè è ïîäàòü ê
ñòîëó.  

Ïðèìå÷àíèå. Ýòî êóøàíüå — îäíî èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ â ßïîíèè
åæåäíåâíûõ áëþä.
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