
Ñâèíèíà, æàðåííàÿ ñ èìáèð¸ì
Áóòàíèêó-íî ñ¸ãàÿêè

300 ã ïîñòíîé ñâèíèíû,  100 ã ñòðó÷êîâîãî ãîðîøêà èëè êèòàéñêîé êàïóñòû,  2
ñò. ëîæêè ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  2 ñò. ëîæêè ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ñàêý, 
1/2 ÷. ëîæêè î÷èùåííîãî è òåðòîãî èìáèðÿ,  1-2 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííîé
çåëåíè ïåòðóøêè.

Ñâèíèíó íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè. Ñîåäèíèòü ñîåâûé ñîóñ è ñàêý,
äîáàâèòü èìáèðü è òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ïîëîæèòü â ýòîò ñîóñ ìÿñî,
ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü íà 10-15 ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåâîðà÷èâàÿ.
 Ïîñëå ýòîãî ìàðèíîâàííóþ ñâèíèíó ïîëîæèòü â òÿæåëóþ ÷óãóííóþ
ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è æàðèòü íà ñðåäíåì îãíå, ïîêà
íå çàðóìÿíèòñÿ ìÿñî, çàòåì ïåðåâåðíóòü åãî è îáæàðèòü ñ äðóãîé ñòîðîíû.
 Ñòðó÷êè ãîðîøêà î÷èñòèòü îò ñòåáëÿ è ðàçðåçàòü ïî äèàãîíàëè ïîïîëàì.
Êàïóñòó íàðåçàòü êâàäðàòèêàìè èëè òîíêî íàøèíêîâàòü. Ãîðîõ èëè êàïóñòó
âûëîæèòü â ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó, ñìàçàííóþ ìàñëîì, è, ïîìåøèâàÿ,
îáæàðèâàòü â òå÷åíèå 1-2 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî îâîùè âûíóòü, â ñêîâîðîäó
ïîëîæèòü ìÿñî ñ ìàðèíàäîì, ïîëèòü åãî ñîêîì, îñòàâøèìñÿ íà ñêîâîðîäå
ïîñëå æàðåíüÿ ñâèíèíû, è òóøèòü äî ãîòîâíîñòè. Ãîòîâîå ìÿñî ðàçëîæèòü íà
òàðåëî÷êè, ðÿäîì ãîðêîé óëîæèòü ãîðîõ èëè êàïóñòó, óêðàñèòü çåëåíüþ è ñðàçó
æå ïîäàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì è àññîðòè èç ìàðèíîâàííûõ îâîùåé.   
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