
Ñâèíèíà, òóøåííàÿ ñ òûêâîé
Áóòàíèêó òî êàáîòÿ-íî öóÿ íè

400-500 ã ïîñòíîé ñâèíèíû,  400 ã òûêâû,  1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  2
1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè, 2 ñò. ëîæêè ñàõàðà,  2 ñò. ëîæêè ñàêý,  3 ñò. ëîæêè
ñîåâîãî ñîóñà,  1 ñò. ëîæêà ìèðèí.

Ñâèíèíó íàðåçàòü êóáèêàìè, âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó ñ ðàçîãðåòûì
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîìåøèâàÿ, æàðèòü, ïîêà ìÿñî íå ñòàíåò
êîðè÷íåâàòûì. Çàòåì ñëèòü ìàñëî, äîáàâèòü 2 ñòàêàíà áóëüîíà äàøè è
ïîëîâèíó ñàêý è ñàõàðà, ïëîòíî çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü â òå÷åíèå 45
ìèíóò.
 Òûêâó î÷èñòèòü îò êîæóðû è ñåìÿí, íàðåçàòü êóáèêàìè, ïîëîæèòü â
êàñòðþëþ, äîáàâèòü îñòàâøèåñÿ áóëüîí äàøè, ñàêý è ñàõàð è òóøèòü 5 ìèíóò.
Çàòåì äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ è òóøèòü åùå 10-15 ìèíóò, ïîêà òûêâà íå ñòàíåò
ìÿãêîé, íî íå ðàçâàðåííîé. Ïîñëå ýòîãî âëèòü ìèðèí è ïîòóøèòü íà ñèëüíîì
îãíå â òå÷åíèå 1 ìèíóòû. Ãîòîâîå ìÿñî âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè, ðÿäîì
ïîëîæèòü ñíÿòóþ ñ îãíÿ òûêâó è ñðàçó æå ïîäàòü áëþäî ê ñòîëó. 
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