
Ñàëàò èç äàéêîíà ñ ìîðêîâüþ è êóðàãîé
Êîõàêó íàìàñó

2 äàéêîíà,  2 ìîðêîâè,  4-5 ñóøåíûõ àáðèêîñîâ,  öåäðà ñ 1/2 ëèìîíà,  1/2
ñòàêàíà ñîóñà àìàäçó,  1/3 ÷. ëîæêè ñîëè.

Ñóøåíûå àáðèêîñû îáìûòü è íàðåçàòü ìàëåíüêèìè êóñî÷êàìè. Äàéêîí è
ìîðêîâü î÷èñòèòü, âûìûòü, íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè, ïîäñîëèòü,
ðàçëîæèòü â îòäåëüíûå ìèñî÷êè è äàòü ïîñòîÿòü 5 ìèíóò. Çàòåì îâîùè îòæàòü,
ñîåäèíèòü, äîáàâèòü àáðèêîñû è ëèìîííóþ öåäðó, çàëèòü ñîóñîì àìàäçó  è
îñòàâèòü ïðîïèòûâàòüñÿ íà ïîë÷àñà. Ãîòîâûé ñàëàò îòêèíóòü íà äóðøëàã,
âûëîæèòü â ïèàëêè è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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