
Ñàëàò èç îãóðöîâ ñ âàêàìý
Êþðè-íî ñó-íî ìîíî

2 îãóðöà,  40 ã ñóøåíûõ âîäîðîñëåé âàêàìý,  1/4 ñòàêàíà ñîóñà ñàìáàéäçó,  1 1/2
ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà, ñîëü ïî âêóñó.

Âîäîðîñëè çàëèòü õîëîäíîé âîäîé è îñòàâèòü çàìà÷èâàòüñÿ íà 20 ìèíóò äî
ìÿãêîñòè. Çàòåì íàðåçàòü âàêàìý íà ïîëîñêè, èçìåëü÷èòü èõ, ïðîìûòü ãîðÿ÷åé
âîäîé, îïóñòèòü â õîëîäíóþ, ÷òîáû âîññòàíîâèòü öâåò, îòêèíóòü íà äóðøëàã,
îáñóøèòü è îòæàòü. Îãóðöû íàðåçàòü î÷åíü òîíêîé ñîëîìêîé, ïîëîæèòü íà 3-5
ìèíóò â ïîäñîëåííóþ âîäó, ïîòîì ñëèòü, îòæàòü è îáñóøèòü. Êóíæóò
ïîäæàðèòü, ïîìåøèâàÿ, íà ñóõîé ñêîâîðîäå äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.
Ñîåäèíèòü îãóðöû è âàêàìý, ïîëèòü èõ ñîóñîì ñàìáàéäçó , ïåðåìåøàòü,
âûëîæèòü íà òàðåëêè, ïîñûïàòü êóíæóòîì è ïîäàòü ê ñòîëó. 
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