
Ñàëàò èç øïèíàòà
Õàðýíñî-íî îõèòàñè

1 ïó÷îê øïèíàòà èëè ñïàðæè.  Äëÿ ïðèïðàâû:  1/2 ñòàêàíà áóëüîíà äàñè,  1 1/2
ñò. ëîæêè ñâåòëîãî ñîåâîãî ñîóñà,  ùåïîòêà ñîëè, õëîïüÿ êàöóîáóñè, 
âîäîðîñëè íîðè äëÿ âîçìîæíûõ âàðèàöèé.

Ïåðåáðàòü øïèíàò, õîðîøî ïðîìûòü, îòâàðèòü â ñëåãêà ïîäñîëåííîé âîäå,
ïîêà îí íå ñòàíåò ìÿãêèì. Çàòåì ïðîìûòü â õîëîäíîé, ÷òîáû âîññòàíîâèòü
öâåò, íî äåëàòü ýòî îñòîðîæíî, ÷òîáû îí íå ïðåâðàòèëñÿ â êàøó.
 Ñìåøàòü âñå äëÿ ïðèïðàâû. Íàðåçàòü øïèíàò íà êóñî÷êè è ðàçëîæèòü ïî
ïîðöèîííûì òàðåëî÷êàì. Ïîëèòü ïðèïðàâîé è ïîñûïàòü ñâåðõó õëîïüÿìè
êàöóîáóñè. Âîçìîæåí âàðèàíò: ïîëîæèòü âîäîðîñëè íîðè íà áàìáóêîâóþ
öèíîâêó, ðàçëîæèòü ïðèãîòîâëåííûé øïèíàò è ñâåðíóòü â òðóáî÷êó. Íàðåçàòü
êðóæî÷êàìè è ïîëèòü ïðèïðàâîé.      
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