
Ñåëüäåðåé, òóøåííûé ñ ìÿñîì
Ñýíãèðè íèöóêý

3 êðóïíûõ ñòåáëÿ ñåëüäåðåÿ,  100 ã ïîñòíîãî ñâèíîãî ôèëå,  'À ÷. ëîæêè
èìáèðíîãî ñîêà,  2 ÷. ëîæêè ñàêý,  1 ñò. ëîæêà ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,  2 ÷. ëîæêè
ñîåâîãî ñîóñà,  1/2 ñò. ëîæêè ñâåòëîãî êóíæóòà,  1 ÷. ëîæêà ñàõàðà,  1/4 ÷.
ëîæêè ñîëè.

Ñòåáëè ñåëüäåðåÿ ïðîìûòü, îáñóøèòü è íàðåçàòü íà íåáîëüøèå êóñî÷êè.
Ñâèíèíó îïîëîñíóòü, íàðåçàòü î÷åíü òîíêèìè ëîìòèêàìè è íàðåçàòü èõ íà
ëåíòî÷êè, ïîëîæèòü â ñòåêëÿííóþ èëè êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó, ïîëèòü
èìáèðíûì ñîêîì è ñàêý è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ íà 10 ìèíóò. Êóíæóò
âûñûïàòü â ñóõóþ ñêîâîðîäó è, ïîìåøèâàÿ, ïîäæàðèòü äî
çîëîòèñòî-êîðè÷íåâîãî îòòåíêà. Ìàðèíîâàííîå ìÿñî âûëîæèòü â ñêîâîðîäó ñ
ðàçîãðåòûì ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ, æàðèòü íà
ñèëüíîì îãíå â òå÷åíèå 30-40 ñåêóíä. Çàòåì äîáàâèòü ñåëüäåðåé è æàðèòü,
ïîìåøèâàÿ è âñòðÿõèâàÿ ñêîâîðîäó, åùå 5 ìèíóò. Çàòåì âëèòü ñîåâûé ñîóñ,
ïîëîæèòü ñàõàð è ñîëü, óìåíüøèòü îãîíü è òóøèòü îêîëî 2 ìèíóò, ïîêà íå
âûêèïèò ïî÷òè âñÿ æèäêîñòü. Ãîòîâîå áëþäî âûëîæèòü íà òàðåëî÷êè,
ïîñûïàòü êóíæóòîì è ïîäàòü ê ñòîëó ñ îòâàðíûì ðèñîì.  
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